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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ.

I.1.          Пояснительная записка.  

Адаптированная  основная  общеобразовательная  программа  для
слабовидящих  обучающихся  с  легкой  умственной  отсталостью
(интеллектуальными нарушениями) ГОБОУ Мурманская КШИ № 3 (далее -
АООП НОО вариант 4.3) разработана на основе:

-  ФГОС  НОО  обучающихся  с  ОВЗ,  утвержденного  приказом
Минобрнауки  РФ  от  19  декабря  2014г.  №  1598,  зарегистрированного  в
Минюсте РФ 03.02.2015 регистрационный номер № 35847;

-  ФАОП  НОО  для  обучающихся  с  ограниченными  возможностями
здоровья,  утвержденная  приказом  Министерства  просвещения  РФ  от  24
ноября 2022 г. № 1023, зарегистрировано в Минюсте РФ 21 марта 2023 г.,
регистрационный № 72654;

-  СанПиН  1.2.3685-21  "Гигиенические  нормативы  и  требования  к
обеспечению  безопасности  и  (или)  безвредности  для  человека  факторов
среды  обитания",  утвержденными  постановлением  Главного
государственного  санитарного  врача  Российской  Федерации  от  28  января
2021 г.  № 2  (зарегистрировано  Министерством  юстиции  Российской
Федерации 29 января 2021 г., регистрационный № 62296), действующими до
1 марта 2027 г. (далее - Гигиенические нормативы);

-  санитарными  правилами  СП  2.4.3648-20  "Санитарно-
эпидемиологические  требования  к  ГОБОУ  Мурманская  КШИ  №  3м
воспитания  и  обучения,  отдыха  и  оздоровления  детей  и  молодежи",
утвержденными  постановлением  Главного  государственного  санитарного
врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 (зарегистрировано
Министерством  юстиции  Российской  Федерации  18  декабря  2020 г.,
регистрационный  № 61573),  действующими  до  1  января  2027 г.  (далее  -
Санитарно-эпидемиологические требования).

Целью  реализации  АООП  НОО  для  слабовидящих  обучающихся  с
легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) является
создание условий выполнения требований ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ
через  обеспечение  личностного  развития  данной  группы  обучающихся,
достижения  ими  планируемых  результатов  освоения  АООП,  обеспечение
социальной адаптации и интеграции.

В соответствии с ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ на уровне начального
общего  образования  слабовидящие  обучающиеся,  будучи  по  итоговым
достижениям  к  моменту  завершения  обучения  несопоставимым  с
образованием  обучающихся,  которые  не  имеют  ограничений  по
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возможностям здоровья,  осуществляется  в  пролонгированные календарные
сроки.

Достижение  поставленной  цели  при  разработке  и  реализации
образовательной  организацией  АООП  НОО  предусматривает  решение
следующих основных задач:

формирование  основ  общей  культуры,  нравственного  развития,
воспитания слабовидящих обучающихся с  легкой умственной отсталостью
(интеллектуальными нарушениями), сохранение и укрепление их здоровья;

личностное развитие слабовидящих обучающихся с легкой умственной
отсталостью (интеллектуальными нарушениями);

удовлетворение  особых  образовательных  потребностей  слабовидящих
обучающихся  с  легкой  умственной  отсталостью  (интеллектуальными
нарушениями);

создание  условий,  обеспечивающих  достижение  обучающимися
планируемых  результатов  по  освоению  учебных  предметов,  курсов
коррекционно-развивающей области;

минимизация  негативного  влияния  особенностей  познавательной
деятельности данной группы обучающихся для освоения ими АООП НОО;

оптимизация процессов социальной адаптации и интеграции;
выявление  и  развитие  способностей  обучающихся  с  учетом  их

индивидуальности,  самобытности,  уникальности  через  систему  секций,
кружков, студий, организацию общественно-полезной деятельности;

обеспечение участия педагогических работников, родителей (законных
представителей)  с  учетом  мнения  обучающихся,  общественности  в
проектировании и развитии внутришкольной среды;

использование  в  образовательном  процессе  современных
тифлотехнических средств и средств оптической коррекции;

использование  в  образовательным  процессе  современных
образовательных  технологий  деятельностного  типа,  определяющих пути  и
способы  достижения  обучающимися  социально  желаемого  уровня
(результата)  личностного  и познавательного  развития  с  учетом их особых
образовательных потребностей;

предоставление  слабовидящим  обучающимся  с  легкой  умственной
отсталостью  (интеллектуальными  нарушениями)  возможности  накопления
социального  опыта,  знаний,  умений  и  способов  деятельности,
сформированных  в  процессе  изучения  учебных  предметов  и  курсов
коррекционно-развивающей области.

В  основу  формирования  АООП  НОО  (вариант  4.3)  положены
следующие принципы:

а)  принципы  государственной  политики  Российской  Федерации  в
области  образования  (гуманистический  характер  образования,  единство
образовательного  пространства  на  территории  Российской  Федерации,
светский характер образования, общедоступность образования, адаптивность

4



системы  образования  к  уровням  и  особенностям  развития  и  подготовки
обучающихся и воспитанников);

б) принцип учета типологических и индивидуальных образовательных
потребностей обучающихся;

в) принцип коррекционной направленности образовательного процесса;
г)  принцип  развивающей  направленности  образовательного  процесса,

ориентирующий его на развитие личности обучающегося и расширение его
"зоны  ближайшего  развития"  с  учетом  особых  образовательных
потребностей;

д) онтогенетический принцип;
е)  принцип  преемственности,  предполагающий  при  проектировании

АООП  НОО  ориентировку  на  АООП  образования  обучающихся  с
умственной  отсталостью  (вариант  1)  2  этапа  обучения,  что  обеспечивает
непрерывность образования обучающихся с ОВЗ;

ж) принцип целостности содержания образования;
з)  принцип  направленности  на  формирование  деятельности,

обеспечивает  возможность  овладения  обучающимися  всеми  видами
доступной им предметно-практической деятельности, способами и приемами
познавательной и учебной деятельности,  коммуникативной деятельности и
нормативным поведением;

и) принцип переноса усвоенных знаний, умений, навыков и отношений,
сформированных  в  условиях  учебной  ситуации,  в  различные  жизненные
ситуации,  что  обеспечит  готовность  обучающегося  к  самостоятельной
ориентировке и активной деятельности в реальном мире;

к) принцип сотрудничества с семьей;
л)  принцип  здоровьесбережения:  при  организации  образовательной

деятельности  не  допускается  использование  технологий,  которые  могут
нанести  вред  физическому  и  (или)  психическому здоровью обучающихся,
приоритет использования здоровьесберегающих педагогических технологий.
Объем учебной нагрузки, организация учебных и внеурочных мероприятий
должны соответствовать Гигиеническим нормативам (СанПиН 1.2.3685-21) и
санитарно-эпидемиологическим требованиям (СП 2.4.3648-20). 

Общая характеристика.
Вариант  4.3  предполагает,  что  слабовидящий  обучающийся  с  легкой

умственной  отсталостью  (интеллектуальными  нарушениями)  получает
образование,  которое  по  содержанию  и  итоговым  достижениям  не
соотносится к  моменту завершения школьного обучения с  содержанием и
итоговыми  достижениями  слабовидящих  сверстников,  не  имеющих
дополнительных  ограничений  по  возможностям  здоровья,  в
пролонгированные сроки (5 лет).

Данный вариант предполагает в большей степени:
коррекцию  социальной  адаптации  обучающихся  на  основе

планомерного введения в более сложную социальную среду;
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расширение  повседневного  жизненного  опыта,  социальных  контактов
обучающихся в доступных для них пределах;

развитие  всех  анализаторов  и  компенсаторных  способов  действий  в
учебно-познавательном процессе и повседневной жизни;

развитие познавательного интереса, познавательной активности;
расширение  умения  адекватно  использовать  речевые  и  неречевые

средства общения;
проявление социальной активности.
Обязательной является:
специальная организация образовательной среды для реализации особых

образовательных  потребностей  и  развития  слабовидящих  обучающихся  в
разных социальных сферах;

учет  в  процессе  организации  учебной  и  внеучебной  деятельности
клинической  картины  зрительного  заболевания  обучающихся,  состояния
основных  зрительных  функций,  индивидуального  режима  зрительных  и
физических нагрузок;

систематическое и целенаправленное развитие всех органов чувств;
доступность  учебной информации для непосредственного  зрительного

восприятия  слабовидящими  обучающимися  с  легкой  умственной
отсталостью (интеллектуальными нарушениями);

руководство  процессом  зрительного  восприятия,  использование
упражнений,  обеспечивающих  снятие  зрительного  напряжения  и
профилактику зрительного утомления;

соблюдение зрительных нагрузок в соответствии с глубиной зрительных
нарушений и клинических форм зрительных заболеваний (в соответствии с
рекомендациями офтальмолога);

использование  индивидуальных  и  фронтальных  пособий,  объектов  и
предметов окружающего мира;

увеличение  времени на  выполнения практических  работ,  в  том числе
итоговых:

соблюдение режима физических нагрузок (с учетом противопоказаний);
рациональное  чередование  зрительной  нагрузки  со  слуховым

восприятием учебного материала;
учет  темпа  учебной  работы  слабовидящих  обучающихся  с  легкой

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в зависимости
от состояния зрительных функций и уровня развития обучающихся;

включение  коррекционно-развивающей  области,  направленной  на
целенаправленное  развитие  двигательной  активности,  координации
движений;

формирование  элементарных  навыков  ориентировки  в  микро  и
макропространстве,  пространственных  представлений,  расширение
предметных  представлений,  коммуникативных  навыков,  социальную
адаптацию.
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Обязательным является использование наряду с общими техническими
средствами, используемыми на начальном уровне образования, специальных
тифлотехнических  и  оптических  (индивидуальных  средств  оптической
коррекции, электронных луп, дистанционных луп, карманных увеличителей
различной  кратности  и  других),  средств,  облегчающих  учебно-
познавательную  деятельность  обучающимся.  Оптические  и
тифлотехнические средства должны быть доступными для систематического
использования слабовидящими обучающимися.

Образовательная  организация  должна  иметь  тифлотехнические
устройства,  позволяющие  увеличивать,  изменять  контрастность  и  цвет
(программы  увеличения  изображения  на  экране  компьютера,  автономные
видео увеличители) визуальной информации.

Рабочее  место  слабовидящего  обучающегося  должно  содержать
технические и учебно-методические средства доступа к информации:

программное обеспечение, установленное на ноутбук или персональный
компьютер:

программа увеличения изображения на экран;
цифровой планшет,  обеспечивающий связь  и  интерактивной доской в

классе (при наличии), с компьютером учителя;
ручной и стационарный видео увеличитель.
Вариант 4.3 предназначен для образования слабовидящих обучающихся

с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).
На  основе  данного  варианта  создается  адаптированная  программа

начального  общего  образования,  которая  при  необходимости
индивидуализируется,  к  которой  может  быть  создано  несколько  учебных
планов,  в  том  числе  индивидуальные  учебные  планы,  учитывающие
образовательные  потребности  групп  или  отдельных  слабовидящих
обучающихся  с  легкой  умственной  отсталостью  (интеллектуальными
нарушениями).

Достижения  планируемых  результатов  освоения  адаптированной
программы  начального  общего  образования  определяются  по  завершению
обучения в школе.

Процедуры  итоговой  и  промежуточной  оценки  результатов  освоения
адаптированной программы начального общего образования обучающимися
требуют  учёта  особых  образовательных  потребностей  и  личностных
особенностей обучающихся и предполагают:

учет текущего психического и соматического состояния обучающегося,
адаптацию предлагаемого обучающемуся материала;

упрощение инструкций и формы предъявления;
оказание необходимой дозированной помощи.
При оценке результативности обучения особо важно учитывать,  что у

обучающихся  могут  быть  вполне  закономерные  затруднения  в  освоении
отдельных предметов и даже областей, но это не должно рассматриваться как
показатель неуспешности их обучения и развития в целом.
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Психолого-педагогическая характеристика слабовидящих
обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными

нарушениями).
Развитие обучающихся, имеющих два первичных нарушения - в данном

случае  слабовидения,  сочетающегося  с  легкой  умственной  отсталостью
(интеллектуальными нарушениями) - значительно осложнено, так как каждое
первичное  нарушение,  существует  в  этом  комплексе  с  характерными  для
него  вторичными  расстройствами,  что  значительно  усложняет  общую
структуру нарушения и затрудняет его компенсацию. Это, в свою очередь,
значительно затрудняет как адаптацию обучающегося к условиям школьного
обучения, так и достижение им планируемых результатов освоения АООП
НОО.

Зачастую  нарушения  имеют  отрицательный  кумулятивный  эффект,
проявляющийся  в  том,  что  каждое  из  имеющихся  нарушений  оказывает
воздействие на другое, что приводит к их взаимному усилению. Вследствие
чего отрицательные последствия этих дисфункций оказываются качественно
и  количественно  значительно  грубее  по  сравнению  с  простой  суммацией
отдельных нарушений.

Слабовидящие  обучающиеся  с  легкой  умственной  отсталостью
(интеллектуальными нарушениями) могут отставать в физическом развитии,
что выражается в более низком росте, меньшей массе тела и объеме грудной
клетки,  могут  наблюдаться  навязчивые  движения.  У  многих  из  них
отмечаются  нарушения  осанки,  снижение  пластичности  и
координированности движений. Снижение эмоциональной выразительности
обусловливает  затрудненность  зрительного  восприятия  эмоциональных
проявлений других людей.

У  обучающихся  снижены  такие  показатели  как  сила,  быстрота  и
выносливость,  они  испытывают  достаточно  серьезные  трудности  при
сохранении  рабочей  позы  в  течение  урока,  быстро  утомляются,  у  них
значительно снижена работоспособность (в том числе и зрительная).

Для  данной  группы  обучающихся  характерным  является  нарушения
психомоторики, что, в частности, проявляется в том, что развитие высших
уровней  деятельности  сочетается  с  недоразвитием  более  простых  форм
(например, навыков самообслуживания).

У слабовидящих с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными
нарушениями)  снижено  внимание,  что  проявляется  в  трудностях
привлечения  внимания,  невозможностью  длительной  его  концентрации,
наличии быстрой и легкой отвлекаемости, рассеянности, низком объеме.

Данной  группе  обучающихся  свойственны  особенности  зрительного
восприятия:  значительное  снижение  объема  восприятия,  его
дифференцированности, появление глобализации восприятия, возникновения
значительных трудностей восприятия объектов, требующих тонкого анализа
частей и свойств.
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Особенности  зрительного  восприятия  у  слабовидящих  с  легкой
умственной  отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  усугубляются
за  счет  наличия  затруднений,  вызванных  снижением  остроты  зрения,
возникающего при слабовидении. Показатели остроты зрения слабовидящих
находятся в пределах от 0,05 до 0,4 (5% 40%) на лучше видящем глазу в
условиях оптической коррекции.

В зависимости от остроты зрения различают три степени слабовидения:
тяжелая - острота зрения от 0,05 до 0,09 (5% - 9%); средняя - острота зрения
от 0,1 до 0,2 (10% - 20%); легкая - острота зрения от 0,3 до 0, 4 (30% - 40%).
Кроме показателей остроты зрения на снижение зрительных возможностей
слабовидящих  обучающихся  с  легкой  умственной  отсталостью
(интеллектуальными  нарушениями)  негативно  влияет  нарушение  работы
других  зрительных  функций  (поля  зрения,  цветоразличение,  снижение
контрастной чувствительности, нарушение глазодвигательных функций), что
является  весьма  характерным  для  слабовидения.  Это  в  свою  очередь,
осложняется  как  наличием  различных  клинических  форм  слабовидения
(нарушение  рефракции,  патология  хрусталика,  глаукома,  заболевание
нервно-двигательного  аппарата),  так  и  наличием  глазных  заболеваний
(врожденная  миопия,  катаракта,  гиперметропия  высокой  степени,
ретинопатия  недоношенных,  частичная  атрофия  зрительного  нерва).
Вследствие  вышеобозначенных  причин  у  слабовидящих  обучающихся  с
легкой  умственной  отсталостью  (интеллектуальными  нарушениями)
нарушены:  пространственное  восприятие  и  ориентировка  в  пространстве,
установление  причинно-следственных  связей,  формирование  адекватных,
точных,  целостных  зрительных  образов.  У  них  значительно  снижены
скорость  и  точность  восприятия,  имеются  трудности  дистантного
восприятия,  трудности  в  различении  сенсорных  эталонов,  затруднения  в
зрительно-моторной  координации,  ослабевают  все  свойства  зрительного
восприятия (целостность, избирательность, константность).

Для данной группы обучающихся не зависимо от состояния зрительных
функций  характерно  снижение  произвольного  и  непроизвольного
запоминания,  наличие  неотчетливых  и  недифференцированных
представлений, возникновение трудностей при воспроизведении событий.

У  подавляющего  большинства  обучающихся  отмечается  нарушение
речевого  развития,  при  этом  страдают  все  компоненты  речи:  лексика,
звукопроизношение,  грамматический  строй.  Нарушение  грамматического
строя речи проявляется во фрагментарности,  структурой неоформленности
предложений, в пропусках главных членов. Для них характерен замедленный
темп  развития  связной  речи,  качественные  ее  особенности:  трудности
вербализации,  трудности  понимания  причинно-следственных  связей,
временных и пространственных обозначений, малый словарный запас.

У  слабовидящих  обучающихся  с  легкой  умственной  отсталостью
(интеллектуальными нарушениями)  не  сформировано  мышление  (слабость
мышления,  недостаточная  дифференцированность  обобщений,
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ситуативность,  нарушение  способности  к  обобщению,  что  значительно
усугубляется,  с  одной  стороны,  неполноценностью  чувственной
информации,  с  другой,  -  стойким  отставанием  в  развитии  других
мыслительных  операций  (анализа,  синтеза,  сравнения,  абстрагирования).
Мышление характеризуется косностью, тугоподвижностью.

У  слабовидящих  обучающихся  с  легкой  умственной  отсталостью
(интеллектуальными  нарушениями)  наблюдается  нарушения  структуры  и
мотивации деятельности, проявляющееся в неправильном соотношении цели
и действия, вследствие чего выполнение действий приобретает формальный
характер,  не  рассчитанный  на  получение  реально  значимых  результатов.
Обучающиеся  часто  подменяют  или  упрощают  цель  деятельности,
поставленную  задачу  они  зачастую  выполняют  без  предварительной
ориентировки в ней, без должного анализа содержащихся в ней данных, что
свидетельствует  о  нарушении  ориентировочной  основы  действия.  Для
многих из них характерно недостаточно критичное отношение к результатам,
полученным  в  процессе  деятельности,  наличие  низкого  уровня  развития
познавательных интересов.

Кроме  того,  у  многих  обучающихся  отмечается  незрелость  и
недоразвитие  эмоциональной  сферы.  Эмоциональные  реакции  зачастую
неадекватны,  не  пропорциональны  по  своей  динамике  воздействиям
окружающего мира,  возникают быстрые переходы от одного настроения к
другому.  Часто  у  обучающихся  нарушены  волевые  процессы,  что
проявляется  в  безынициативности,  неспособности  самостоятельно
руководить  своей  деятельностью,  подчинять  ее  определенной  цели,
неспособности адекватно оценивать свои поступки.

У обучающихся данной группы нередко могут проявляться негативные
личностные качества и негативные личностные проявления.

Особые образовательные потребности слабовидящих обучающихся
с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).

Наличие  особенностей  психофизического  развития,  обусловленных
сочетанием  слабовидения  с  легкой  умственной  отсталостью
(интеллектуальными нарушениями), детерминирует наличие у обучающихся
особых образовательных потребностей.

Особые  образовательные  потребности  слабовидящих  обучающихся  с
легкой  умственной  отсталостью  (интеллектуальными  нарушениями)
включают необходимость:

учета  в  организации  обучения  и  воспитания  слабовидящего  с  легкой
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) определенных
факторов: зрительного диагноза (основного и дополнительного), возраста и
времени  жизнедеятельности  в  условиях  нарушенного  зрения,  состояния
основных зрительных функций, возможности коррекции зрения с помощью
оптических  приспособлений,  рекомендуемой  оптической  коррекции  и
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приборов  для  улучшения  зрения,  режима  зрительной  и  (или)  тактильной,
физической нагрузки;

целенаправленное обогащение (коррекция) чувственного опыта за счет
развития  сохранных  анализаторов  и  формирования  компенсаторных
способов действия;

широкого  использования  специальных  приемов  организации  учебно-
практической деятельности (алгоритмизация, работа по инструкции);

целенаправленного  руководства  учебно-практической  деятельностью;
расширения,  обогащения  и  коррекции  предметных  и  пространственных
представлений, формирования и расширения понятий;

обеспечения  доступности  учебной  информации  для  зрительного
восприятия обучающихся;

развития  приемов  полисенсорного  восприятия  предметов  и  объектов
окружающего мира;

предъявления  информации  преимущественно  в  наглядно-образной
форме;

целенаправленного  развития  сенсорно-перцептивной  деятельности,
ориентировочных действий;

максимального  расширения  образовательного  пространства  за  счет
расширения социальных контактов с широким социумом;

специальной  организации  (с  учетом  особых  образовательных
потребностей) пространственно-развивающей среды;

преимущественного  использования  индивидуальных  пособий,
выполненных  с  учетом  степени  и  характера  нарушенного  зрения,
клинической картины зрительного нарушения;

учета  темпа  учебной  работы  обучающихся  с  учетом  наличия  особых
образовательных потребностей;

развития мотивационно-потребностной сферы речевой деятельности;
целенаправленного  социально-личностного,  эмоционального,

познавательного, моторного развития;
формирования  познавательных  действий  и  ориентировки  в  микро  и

макропространстве;
целенаправленного  формирования  умений  и  навыков  социально-

бытовой ориентировки;
коррекции нарушений в двигательной сфере;
развития речи и коррекции речевых нарушений;
нивелирования  негативных  и  поведенческих  качеств  характера  и

профилактики их возникновения.
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   1.2.  Планируемые  результаты  освоения  обучающимися  
федеральной адаптированной образовательной программы начального
общего образования слабовидящих обучающихся с легкой умственной
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 4.3).

Освоение АООП НОО, созданной на основе ФГОС НОО обучающихся с
ОВЗ слабовидящих обучающихся, обеспечивает достижение слабовидящими
с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) двух
видов результатов: личностных и предметных.

Личностные результаты отражают:
овладение  социальной  ролью  обучающегося,  сформированность

мотивов обучения, навыков взаимодействия с педагогическим работником и
одноклассниками;

развитие любви к своей стране и городу;
развитие способности к пониманию и сопереживанию чувствам других

людей;
владение  навыками  коммуникации  и  нормами  социального

взаимодействия;
развитие эстетических чувств;
формирование знаний о правилах безопасного здорового образа жизни,

интереса к предметно-практической деятельности и трудовым действиям.
Предметные  результаты отражают  овладение  обучающимися

конкретными учебными предметами и курсами коррекционно-развивающей
области.

На этапе начального общего образования устанавливаются планируемые
результаты  освоения  слабовидящими  обучающимися  с  легкой  умственной
отсталостью (интеллектуальными нарушениями):

междисциплинарной  программы  "Формирование  базовых  учебных
действий" (в том числе разделов: "Чтение. Работа с текстом", "Основы ИКТ-
компетентности");

программ  по  всем  учебным  предметам  (за  исключением  "Родного
языка", "Чтения на родном языке") - "Русский язык", "Чтение (Литературное
чтение)",  "Математика",  "Окружающий  мир",  "Рисование",  "Музыка",
"Ручной труд", "Физическая культура (Адаптивная физическая культура)";

программ  курсов  коррекционно-развивающей  области:  "Ритмика",
"Социально-бытовая  и  пространственная  ориентировка",  "Социально-
коммуникативное развитие".

Чтение. Работа с текстом (междисциплинарные программы).
В  результате  изучения  всех  без  исключения  учебных  предметов  и

освоения  курсов  коррекционно-развивающей  области  АООП  НОО
слабовидящий  обучающийся  с  легкой  умственной  отсталостью
(интеллектуальными нарушениями) овладевает умениями работы с текстом:

1. Работа с текстом: поиск информации и понимание прочитанного.
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Слабовидящие  обучающиеся  с  легкой  умственной  отсталостью
(интеллектуальными  нарушениями)  под  руководством  педагогического
работника овладевают следующими умениями:

ориентироваться в текстовом материале с использованием специальных
навыков;

находить в тексте конкретные сведения, факты, заданные в явном виде;
определять тему и главную мысль текста;
делить текст на смысловые части, составлять план текста;
выделять содержащиеся в тексте основные события и устанавливать их

последовательность;
сравнивать  между  собой  объекты,  описанные  в  тексте,  выделяя  2-3

существенных признака;
понимать  информацию,  представленную  разными  способами

(словесным, иллюстративным);
понимать текст, опираясь на содержащуюся в нём информацию.
2. Работа с текстом: преобразование и интерпретация информации.
Слабовидящие  обучающиеся  с  легкой  умственной  отсталостью

(интеллектуальными  нарушениями)  под  руководством  педагогического
работника овладевают следующими умениями:

пересказывать текст с простым сюжетом;
соотносить факты с общей идеей текста, устанавливать простые связи;
формулировать несложные выводы, основываясь на тексте;
составлять  на  основании  текста  небольшое  монологическое

высказывание, отвечая на поставленный вопрос.
3. Работа с текстом: оценка информации.
Слабовидящие  обучающиеся  с  легкой  умственной  отсталостью

(интеллектуальными  нарушениями)  под  руководством  педагогического
работника овладевают следующими умениями:

высказываться по прочитанному или прослушанному тексту;
участвовать в обсуждении прочитанного или прослушанного текста.
Основы ИКТ-компетентности.
Слабовидящие  обучающиеся  с  легкой  умственной  отсталостью

(интеллектуальными  нарушениями)  в  соответствии  с  индивидуальными
образовательными потребностями могут  сформировать  на  факультативных
занятиях  основы  ИКТ-компетентности  (знакомство  со  средствами  ИКТ,
приобретение  опыта  использования  в  совместной  с  педагогическим
работником деятельности информационно-коммуникативных средств).

На  факультативных  занятиях  слабовидящий  обучающийся  с  легкой
умственной  отсталостью  (интеллектуальными  нарушениями)  может
овладеть:

умением  дифференцировать  средства  ИКТ,  используемые  в
образовательном процессе, по цели, назначению;

элементарными приёмами работы с компьютером.

13



Предметные результаты
 Русский язык:
В результате изучения учебного предмета "Русский язык" слабовидящие

обучающиеся  с  легкой  умственной  отсталостью  (интеллектуальными
нарушениями)  научатся  понимать,  что язык является  основным средством
человеческого общения, у них будет формироваться позитивное отношение к
русскому  и  родному  языкам,  русский  язык  и  родной  язык  станут  для
обучающихся основой всего процесса обучения, средством их развития.

При  изучении  учебного  предмета  "Русский  язык"  у  слабовидящих
обучающихся  с  легкой  умственной  отсталостью  (интеллектуальными
нарушениями) будут закрепляться умения пространственной ориентировки,
осязания  и  мелкой  моторики,  развиваться  и  повышаться  возможности
нарушенного зрения, развиваться навыки ориентировки в микропространстве
(в книге, в тетради).

Содержательная линия "Система языка".
Слабовидящий  обучающийся  с  легкой  умственной  отсталостью

(интеллектуальными  нарушениями)  овладевает  определенной  системой
знаний, умений, навыков:

1. Фонетика и графика:
умением различать звуки и буквы;
умением  характеризовать  звуки  русского  языка:  гласные  ударные  и

(или) безударные; согласные твёрдые или мягкие, парные и (или) непарные
твёрдые  и  мягкие;  согласные  звонкие  и  (или)  глухие,  парные  и  (или)
непарные звонкие и глухие;

знанием  последовательности  букв  в  русском  алфавите,  умением
правильно  называть  буквы,  пользоваться  алфавитом  для  упорядочивания
слов и поиска нужной информации;

умением делить слово на слоги;
знаниями  грамоты,  основными  речевыми  формами  и  правилами  их

применения;
правильным звукопроизношением;
умением проводить слого-звуковой, звуко-буквенный разбор слова.
2. Орфоэпия:
первоначальными  представлениями  о  нормах  русского  и  родного

литературного  языка  (орфоэпических,  лексических,  грамматических)  и
правилами речевого этикета;

умением  использования  освоенных  речевых  форм  в  устной  и
письменной речи в процессе коммуникации;

умением соблюдать нормы русского и родного литературного языка в
собственной речи.

3. Состав слова (морфемика):
умением различать родственные (однокоренные) слова и формы слова.
4. Морфология:
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умением дифференцировать и подбирать слова различных категорий по
вопросу (название предметов; действий и признаков);

умением  различать  части  речи  (имя  существительное,  имя
прилагательное, глагол, предлог);

умением  применять  дидактический  материал  ко  всем  видам
грамматического разбора;

пользоваться дидактическим материалом при разборе предложений.
5. Синтаксис:
умением различать предложение, словосочетание, слово;
умением составлять предложения из слов, восстанавливать нарушенный

порядок слов;
умением выделять из текста предложения на заданную тему;
умением устанавливать при помощи смысловых вопросов связь между

словами в словосочетании и предложении;
умением  классифицировать  предложения  по  цели  высказывания,

находить повествовательные, побудительные, вопросительные предложения;
умением  определять  восклицательную  и  (или)  невосклицательную

интонацию предложения;
умением  находить  главные  и  второстепенные  (без  деления  на  виды)

члены предложения.
Содержательная линия "Орфография и пунктуация"
Слабовидящий  обучающийся  с  легкой  умственной  отсталостью

(интеллектуальными нарушениями) овладевает:
навыком  применять  правила  правописания  (в  объёме  содержания

предмета);
умением списывать с учебника или карточки текст объёмом 30-35 слов;

умением писать под диктовку тексты объёмом 30-35 слов в соответствии с
изученными орфограммами;

умением  ориентироваться  в  своих  учебных  принадлежностях  и
самостоятельно готовиться к уроку;

знаниями о собственных возможностях в учебной деятельности.
Содержательная линия "Развитие речи"
Слабовидящий  обучающийся  с  легкой  умственной  отсталостью

(интеллектуальными нарушениями) овладевает:
умением соблюдать  в повседневной жизни нормы речевого  этикета  и

правила  устного  общения  (умение  слышать,  реагировать  на  реплики,
поддерживать разговор);

умением делить текст на предложения;
умением участвовать в обсуждении темы текста и выборе заголовка к

нему;
умением самостоятельно озаглавливать текст;
умением составлять план текста под руководством учителя;
умением самостоятельно записывать 3-4 предложения из составленного

текста после его анализа;
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умением писать под руководством учителя изложение и сочинение из 3-
4 предложений;

умением сочинять небольшие тексты для конкретных ситуаций общения
(письма, поздравительные открытки, записки).

Чтение (Литературное чтение):
Слабовидящие  обучающиеся  с  легкой  умственной  отсталостью

(интеллектуальными нарушениями) смогут осознать значимость чтения для
своего дальнейшего развития и успешного обучения по другим предметам. У
обучающихся будет формироваться потребность в систематическом чтении.
У обучающихся появится интерес к чтению художественных произведений.

К концу обучения в начальной школе у обучающихся будет достигнут
необходимый уровень читательской компетентности, речевого развития.

Слабовидящие  обучающиеся  будут  овладевать  приёмами  понимания
прочитанного  и  прослушанного  произведения,  элементарными  приёмами
анализа  художественных  и  учебных  текстов;  научатся  совместно  со
взрослыми выбирать литературу для чтения.

Обучающиеся получат возможность овладеть умением вести диалог в
различных коммуникативных ситуациях, соблюдая правила речевого этикета,
участвовать  в  обсуждении  прослушанного  (прочитанного)  произведения.
Слабовидящие  с  легкой  умственной  отсталостью  (интеллектуальными
нарушениями)  выпускники  научатся  декламировать  (читать  наизусть)
стихотворные произведения.

Слабовидящие  обучающиеся  с  легкой  умственной  отсталостью
(интеллектуальными нарушениями) получат возможность овладеть основами
коммуникативной  деятельности,  на  практическом  уровне  осознать
значимость работы в группе и освоить правила групповой работы.

Слабовидящие  обучающиеся  с  легкой  умственной  отсталостью
(интеллектуальными  нарушениями)  получат  возможность  приобрести
навыки чтения.

Слабовидящий  обучающийся  с  легкой  умственной  отсталостью
(интеллектуальными  нарушениями)  овладевает  определенной  системой
знаний, умений, навыков:

1. Виды речевой и читательской деятельности:
навыками правильного чтения вслух по слогам и словами;
правильным звукопроизношением;
способностью  использовать  для  коммуникации  развернутые  формы

речи;
умением определять главную мысль и героев произведения; определять

основные  события  и  устанавливать  их  последовательность  и  взаимосвязь;
озаглавливать  с  помощью  учителя  текст,  передавая  в  заголовке  главную
мысль текста; задавать вопросы по содержанию произведения и отвечать на
них;
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умением  использовать  простейшие  приёмы  анализа  различных  видов
текстов:  с  помощью  учителя  делить  текст  на  части,  озаглавливать  их;
составлять  простой  план;  пересказывать  содержание  простого  текста;
участвовать в коллективной работе по оценке поступков героев и событий;

выразительно  декламировать  стихотворные  произведения  после
предварительной подготовки (7-8 стихотворений);

умением  ориентироваться  в  нравственном  содержании  прочитанного,
самостоятельно  делать  выводы,  соотносить  поступки  героев  с
нравственными нормами;

умением  участвовать  в  обсуждении  прослушанного  и  (или)
прочитанного  текста  (задавать  вопросы,  высказывать  и  обосновывать
собственное мнение, соблюдая правила речевого этикета и правила работы в
группе), опираясь на текст или собственный опыт.

2. Круг детского чтения (для всех видов текстов):
умением осуществлять выбор книги в библиотеке по заданной тематике

или по собственному желанию;
умением вести список прочитанных книг с целью использования его в

учебной и внеучебной деятельности, в том числе для планирования своего
круга чтения;

навыком самостоятельного чтения детских книг.
3.  Литературоведческая  пропедевтика  (только  для  художественных

текстов):
умением  отличать  на  практическом  уровне  прозаический  текст  от

стихотворного, приводить примеры прозаических и стихотворных текстов;
умением  различать  художественные  произведения  разных  жанров

(рассказ,  басня,  сказка,  загадка,  пословица),  приводить  примеры
произведений.

4. Творческая деятельность:
умением восстанавливать текст, дополняя его начало или окончание или

пополняя его событиями;
умением составлять устный рассказ на основе личного опыта;
умением  использовать  устную  коммуникацию,  быть  способным  к

осмысленному чтению;
умением  пользоваться  устной  и  письменной  речью  для  решения

соответствующих возрасту житейских задач;
умением находить в классе стоящие на стеллажах учебники и тетради;
умением  составлять  устный  рассказ  на  основе  прочитанных

произведений с учётом коммуникативной задачи (для разных адресатов).
 
Математика:
В результате изучения курса математики слабовидящие обучающиеся с

легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) получат
возможность  овладения  элементарными  приемами  логического  и
алгоритмического  мышления,  пространственного  воображения  и
математической речи, приобретут необходимые вычислительные навыки.
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В результате изучения курса математики слабовидящие обучающиеся с
легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) получат
возможность овладеть умениями, направленными на обогащение сенсорного
опыта,  навыками  ориентировки  в  микро-  и  макро-  пространстве;
сформировать  представления  о  величине,  форме,  количестве,
пространственном  положении  предметов  и  овладеть  чертежно-
измерительными  действиями.  Слабовидящие  с  легкой  умственной
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) смогут выработать навыки
устного счета,  которые важны для дальнейшего овладения обучающимися
математическими знаниями.

Слабовидящий  обучающийся  с  легкой  умственной  отсталостью
(интеллектуальными  нарушениями)  овладевает  определенной  системой
знаний, умений, навыков:

1. Числа и величины:
умением  устанавливать  закономерность  -  правило,  по  которому

составлена  числовая  последовательность,  и  составлять  последовательность
по заданному или самостоятельно выбранному правилу (увеличение и (или)
уменьшение  числа  на  несколько  единиц,  увеличение  и  (или)  уменьшение
числа в несколько раз);

умением  группировать  числа  по  заданному  или  самостоятельно
установленному признаку;

умением  читать,  записывать  и  сравнивать  величины  (массу,  время,
длину),  используя  основные  единицы  измерения  величин  и  соотношения
между ними (килограмм -  грамм;  час  -  минута,  минута  -  секунда;  метр  -
дециметр, дециметр - сантиметр, метр - сантиметр, сантиметр - миллиметр).

2. Арифметические действия:
навыком  записи  действий  с  двузначными  числами  (сложение,

вычитание,  умножение  и  деление  на  однозначное,  двузначное  числа  в
пределах 100) с использованием таблиц сложения и умножения чисел;

умением выполнять устно сложение, вычитание, умножение и деление
однозначных  и  двузначных  чисел  в  случаях,  сводимых  к  действиям  в
пределах 100 (в том числе с нулём и числом 1);

умением  читать  математические  выражения,  вычислять  значение
числового  выражения  (содержащего  2-3  арифметических  действия,  со
скобками и без скобок);

выполнять действия с величинами;
формулировать  свойства  арифметических действий и  использовать  их

для удобства вычислений.
3. Работа с текстовыми задачами:
умением  устанавливать  зависимость  между  величинами,

представленными  в  задаче,  планировать  ход  решения  задачи,  выбирать  и
объяснять выбор действий;

умением решать  арифметическим  способом (в  1-2  действия)  учебные
задачи и задачи, связанные с повседневной жизнью.
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4. Пространственные отношения. Геометрические фигуры:
умением описывать взаимное расположение предметов в пространстве и

на плоскости;
умением  распознавать,  называть,  изображать  геометрические  фигуры

(точка, отрезок, ломаная линия, прямой угол, многоугольник, треугольник,
прямоугольник,  квадрат,  окружность,  круг);  выполнять  изображения
отрезков, ломаных линий и других геометрических фигур;

умением  выполнять  построение  геометрических  фигур  с  заданными
измерениями  (отрезок,  квадрат,  прямоугольник)  с  помощью  линейки,
угольника;

умением использовать свойства прямоугольника и квадрата для решения
задач;

умением распознавать и называть геометрические тела (куб, шар);
умением  соотносить  реальные  объекты  с  моделями  геометрических

фигур.
5. Геометрические величины:
умением измерять длину отрезка; использовать линейку;
умением  оценивать  размеры  геометрических  объектов,  расстояния

приближённо.
6. Работа с информацией:
умением читать несложные готовые таблицы;
умением заполнять несложные готовые таблицы.

Окружающий мир:
В  результате  изучения  учебного  предмета  "Окружающий  мир"  у

слабовидящих  обучающихся  с  легкой  умственной  отсталостью
(интеллектуальными  нарушениями)  будут  формироваться  элементарные
знания  о  предметах  и  явлениях  окружающего  мира;  закрепляться  умения
наблюдать,  сравнивать  предметы  и  явления  живой  и  неживой  природы.
Слабовидящий  обучающийся  с  легкой  умственной  отсталостью
(интеллектуальными  нарушениями)  научится  понимать  простейшие
взаимосвязи и взаимозависимости между миром живой и неживой природы.
В  ходе  изучения  предмета  будет  обогащаться  чувственный  опыт
обучающегося.

При  изучении  учебного  предмета  у  слабовидящих  обучающихся  с
легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) на этапе
начального  общего  образования  будут  закрепляться  доступные  способы
непосредственного восприятия природных явлений, процессов и некоторых
социальных  объектов.  Обучающиеся  будут  овладевать  способностью
использования знаний об окружающем мире в процессе жизнедеятельности;
будут приобретать опыт взаимодействия с миром живой и неживой природы;
научатся  понимать  значение  сохранных  анализаторов  для
жизнедеятельности, соблюдать правила поведения в мире природы и людей,
правила здорового образа жизни.
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Слабовидящий  обучающийся  с  легкой  умственной  отсталостью
(интеллектуальными  нарушениями)  овладевает  определенной  системой
знаний, умений, навыков:

а) человек и природа:
элементарными  знаниями  об  объектах  и  явлениях  живой  и  неживой

природы;
элементарными  приемами  сравнения  объектов  живой  и  неживой

природы на основе внешних признаков или известных характерных свойств и
проводить простейшую классификацию изученных объектов природы;

умениями  проводить  несложные  наблюдения  в  окружающей  среде,
используя тифлотехнические приборы; следовать  инструкциям и правилам
техники безопасности при проведении наблюдений;

приемами узнавания изученных объектов и явлений живой и неживой
природы  посредством  зрительного  восприятия,  зрительно-моторной
координации,  пространственной  ориентировки  для  расширения  знаний  о
живой и неживой природе;

умениями  наблюдать,  сравнивать  и  давать  элементарную  оценку
предметам и явлениям живой и неживой природы;

умениями  сравнивать  объекты  живой  и  неживой  природы  на  основе
внешних  признаков  или  известных  характерных  свойств,  используя
зрительное  восприятие  и  все  анализаторы,  проводить  простейшую
классификацию изученных объектов природы;

умением  проводить  несложные  наблюдения  в  окружающей  среде  на
основе  зрительного  восприятия,  осязания  и  использования  всех
анализаторов,  ставить  опыты,  используя  простейшее  лабораторное
оборудование  и  измерительные  приборы,  средства  оптической  коррекции;
следовать  инструкциям и правилам техники безопасности при проведении
наблюдений и опытов;

способностью использовать некоторые справочные издания;
умениями  использовать  готовые  модели  (глобус,  карту,  план)  для

ознакомления с явлениями или свойствами объектов;
умениями  обнаруживать  простейшие  взаимосвязи  между  живой  и

неживой  природой,  взаимосвязи  в  живой  природе;  использовать  их  для
необходимости бережного отношения к природе;

умением использовать сформированные представления об окружающем
мире для обеспечения безопасного передвижения в пространстве и действий
с объектами окружающего мира;

способностью  понимать  необходимость  здорового  образа  жизни,
соблюдения правил безопасного поведения; умением использовать знания об
организме  человека  для  сохранения  и  укрепления  своего  здоровья,
выполнения правил личной гигиены.

б) человек и общество:
умением узнавать государственную символику Российской Федерации и

своего  региона;  описывать  некоторые  достопримечательности  столицы  и
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родного города (края); находить на карте мира Российскую Федерацию, на
карте России Москву, свой регион и его главный город;

знаниями  об  особенностях  взаимоотношений  людей  в  различных
социальных  группах  (семья,  группа  сверстников),  способностью  к
эмоционально-нравственной отзывчивости, пониманию чувств других людей
и сопереживанию им.

Рисование.
В результате изучения учебного предмета "Изобразительное искусство"

у  слабовидящих  обучающихся  с  легкой  умственной  отсталостью
(интеллектуальными  нарушениями)  будут  формироваться  эстетические
чувства,  развиваться  умения  отличать  "красивое"  от  "некрасивого".
Обучающиеся  получат  возможность  научиться  высказывать  мнения  о
произведениях искусства ("нравится" - "не нравится").

В  результате  изучения  предмета  "Рисование"  слабовидящие
обучающиеся  с  легкой  умственной  отсталостью  (интеллектуальными
нарушениями) будут овладевать элементарными практическими умениями и
навыками  в  процессе  освоения  отдельных  видов  художественной
деятельности; расширять опыт самовыражения средствами изобразительного
искусства.

Слабовидящий  обучающийся  с  легкой  умственной  отсталостью
(интеллектуальными  нарушениями)  овладевает  определенной  системой
знаний, умений, навыков:

1. Восприятие искусства и виды художественной деятельности:
способностью  воспринимать  отдельные  доступные  виды  искусства

посредством  зрительного  восприятия  и  всех  сохранных  анализаторов
(рассматривание книжных иллюстраций, репродукций)

умением  различать  основные  виды  художественной  деятельности
(рисунок,  живопись,  скульптура,  декоративно-прикладное  искусство)  и
участвовать в художественно-творческой деятельности, используя различные
художественные материалы и приёмы работы с ними;

умением видеть и понимать красивое, дифференцировать "красивое" от
"некрасивого";

умением узнавать и описывать произведения искусства, изображающие
природу,  человека,  различные  стороны  окружающего  мира  и  жизненных
явлений;

знаниями о ведущих художественных музеях России и художественных
музеях своего региона.

2. Азбука искусства (Как говорит искусство?):
элементарными  практическими  умениями  и  навыками  в  различных

видах  художественной  деятельности  (изобразительной,  декоративно-
прикладной);

умениями создания простых композиций на заданную тему на плоскости
и в пространстве;
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навыками  использования  различных  художественных  материалов  для
воплощения замысла;

умениями различать  основные и дополнительные,  тёплые и холодные
цвета;

использовать их в собственной учебно-творческой деятельности;
навыками наблюдения и сравнения пространственной формы предмета

на основе зрительного и осязательного восприятия; правилами изображения
предметов различной несложной формы;

умением  пользоваться  рисунком  при  изучении  различных  учебных
предметов,  в  техническом  творчестве,  трудовой  и  практической
деятельности;

умениями читать рисунок и соотносить его с натурой.
3. Значимые темы искусства (О чём говорит искусство?):
умением  выбирать  художественные  материалы,  средства

художественной выразительности для создания образов природы, человека,
явлений и передачи своего отношения к ним;

умениями  передавать  характер  и  намерения  объекта  -  природы,
человека,  сказочного  героя,  предмета,  явления  -  в  живописи,  графике  и
скульптуре, выражая своё отношение к качествам данного объекта с опорой
на правила и усвоенные способы действия.

Музыка:
В  результате  изучения  учебного  предмета  "Музыка"  у  слабовидящих

обучающихся  с  легкой  умственной  отсталостью  (интеллектуальными
нарушениями)  будет  развиваться  интерес  к  музыкальному  искусству  и
музыкальной  деятельности,  будут  формироваться  элементарные
эстетические  представления.  Обучающиеся  будут  закреплять  умения  их
использовать  в  учебной  деятельности  и  повседневной  жизни.  У
слабовидящих  обучающихся  с  легкой  умственной  отсталостью
(интеллектуальными  нарушениями)  будет  развиваться  эмоциональное
восприятие музыки, будут формироваться эстетические чувства в процессе
слушания  музыкальных  произведений  различных  жанров.  Обучающиеся
получат  возможность  расширения  опыта  самовыражения  посредством
музыки.

Слабовидящий  обучающийся  с  легкой  умственной  отсталостью
(интеллектуальными  нарушениями)  овладевает  определенной  системой
знаний, умений, навыков:

1. Музыка в жизни человека:
способностью воспринимать музыку различных жанров; эмоционально

откликаться  на  музыкальное  искусство,  выражая  своё  отношение  к  нему,
самовыражаться в некоторых видах музыкально-творческой деятельности;

первоначальными  представлениями  о  многообразии  музыкального
фольклора России, в том числе родного края;
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передавать  особенности  музыкального  творчества  в  пении,  слове,
движении, играх, действах.

2. Основные закономерности музыкального искусства:
способностью передавать выразительные и изобразительные интонации;
способностью общаться и взаимодействовать в процессе ансамблевого,

коллективного  (хорового  и  инструментального)  воплощения  доступных
музыкальных произведений.

3. Музыкальная картина мира:
умениями  и  навыками  исполнения  доступных  музыкальных

произведений (пение);
возможностью  определять  виды  музыки,  звучание  различных

музыкальных инструментов, в том числе и современных электронных.

Ручной труд:
В  результате  изучения  учебного  предмета  "Ручной  труд"  у

слабовидящих  обучающихся  с  легкой  умственной  отсталостью
(интеллектуальными нарушениями) будут формироваться умения работать с
отдельными видами материалов;  навыки самообслуживания.  Обучающиеся
будут  овладевать  способами  обработки  материалов  в  зависимости  от  их
свойств; некоторыми приемами ручной обработки материалов; доступными
трудовыми  умениями  и  навыками  использования  инструментов  при
обработке  отдельных  видов  материалов;  правилами  безопасной  работы  и
соблюдением офтальмо-гигиенических требований, обеспечивающих охрану
нарушенного  зрения;  развивать  компенсаторные  возможности  в  ходе
овладения трудовыми умениями и навыками.

В результате изучения предмета у слабовидящих обучающихся с легкой
умственной  отсталостью  (интеллектуальными  нарушениями)  будут
формироваться  представления  о  трудовых  профессиях.  Они  научатся
понимать роль труда в жизни человека и использовать приобретенные знания
и умения для решения практических задач.

Слабовидящий  обучающийся  с  легкой  умственной  отсталостью
(интеллектуальными  нарушениями)  овладевает  определенной  системой
знаний, умений, навыков:

1.  Общекультурные  и  общетрудовые  компетенции.  Основы  культуры
труда, самообслуживание:

знаниями о трудовых профессиях и роли труда в жизни человека;
знаниями о наиболее распространённых в своём регионе традиционных

народных  промыслах  и  ремёслах,  современных  профессиях  (в  том  числе
профессиях своих родителей (законных представителей);

умением  планировать  и  выполнять  несложное  практическое  задание
(практическую работу) с опорой на инструкционную карту и алгоритм его
выполнения;

знаниями рациональных приемов использования зрения и осязания при
выполнении отдельных трудовых действий;
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навыками  ориентировки  и  выполнения  практических  действий  под
зрительным контролем с учетом функциональных возможностей зрительного
анализатора;

умениями  выполнять  доступные  действия  по  самообслуживанию  и
доступным видам домашнего труда;

знаниями правил бережного отношения к материалам, оборудованию и
окружающей среде.

2.  Технология  ручной  обработки  материалов.  Элементы  графической
грамоты:

знаниями  о  многообразии  материалов,  их  видах,  свойствах,
происхождении, практическом применении в жизни;

навыками работы с отдельными видами материалов (бумагой, тканями,
пластилином, природным материалом); умениями подбирать материалы для
изготовления изделий в соответствии с поставленной задачей;

навыками  использования  инструментов  при  обработке  отдельных
материалов; знаниями правил безопасной работы и санитарно-гигиенических
требований;

навыками самообслуживания, некоторыми приемами ручной обработки
материалов;

навыками  безопасной  работы  ручными  инструментами:  чертёжными
(линейка, угольник, циркуль), режущими (ножницы) и колющими (швейная
игла);

умением  работать  с  простейшей  технической  документацией;
изготавливать простейшие плоскостные и объёмные изделия.

3. Конструирование и моделирование:
умением  выделять  детали,  их  форму,  определять  взаимное

расположение деталей, виды соединения деталей;
умением  решать  простейшие  задачи  конструктивного  характера  по

изменению вида и способа соединения деталей;
умениями изготавливать несложные конструкции изделий по рисунку,

простейшему чертежу, образцу и доступным заданным условиям.

Адаптивная физическая культура:
В  результате  освоения  содержания  учебного  предмета  "Физическая

культура (Адаптивная физическая культура)" у слабовидящих обучающихся
с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) будет
укрепляться  здоровье,  повышаться  уровень  физического,  нравственного  и
социального развития, способности к обучению. Особая роль этого учебного
предмета  принадлежит  профилактике  вторичных  отклонений  физического
развития, формированию у слабовидящих обучающихся с легкой умственной
отсталостью  (интеллектуальными  нарушениями)  первоначальных  умений
саморегуляции, развитию потребности в занятиях физической культурой.

В результате обучения слабовидящие обучающиеся с легкой умственной
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) начнут понимать значение
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занятий  физической  культурой  для  укрепления  здоровья,  физического
развития,  приобретут  представления  о  разнообразии  физических
упражнений.

Слабовидящие  обучающиеся  с  легкой  умственной  отсталостью
(интеллектуальными  нарушениями)  овладеют  основными  двигательными
умениями  и  навыками  (бег,  ходьба).  У  них  будут  развиваться  основные
физические качества (сила, быстрота, выносливость, координация, гибкость,
равновесие), будет формироваться потребность в двигательной активности, в
выполнении физических упражнений в жизнедеятельности.

Обучающиеся освоят двигательные умения в соответствии с особыми
возможностями  здоровья,  навыки  зрительной  пространственной
ориентировки,  научатся  выполнять  физические  упражнения  определенной
направленности,  использовать  компенсаторные  возможности  в  процессе
двигательной  деятельности.  Слабовидящие  обучающиеся  с  легкой
умственной  отсталостью  (интеллектуальными  нарушениями)  освоят  опыт
участия в подвижных играх, организации своих движений с партнерами по
игре, у них повысится мобильность.

Слабовидящий  обучающийся  с  легкой  умственной  отсталостью
(интеллектуальными  нарушениями)  овладевает  определенной  системой
знаний, умений и навыков:

1. Знания о физической культуре:
знаниями о  физической  культуре,  режиме дня;  основных положениях

тела, физических упражнениях, физических качествах;
знаниями  о  назначение  утренней  зарядки,  физкультминуток  и

физкультпауз,  уроков  физической  культуры,  закаливания,  прогулок  на
свежем воздухе, подвижных игр для укрепления здоровья;

знаниями  об  основных  положениях  рук,  ног,  движениях  головы,
туловища, умениями их выполнять;

знаниями о роли ходьбы, бега, прыжков, лазанья, ползания, ходьбы на
лыжах, плавания для жизнедеятельности человека;

знаниями безопасного  поведения на уроках физической культуры и в
выполнении физических упражнений, умением его придерживаться.

2. Способы физкультурной деятельности:
умениями выполнять упражнения простых комплексов утренней зарядки

и физкультминуток в соответствии с изученными правилами;
навыками  участия  в  простых  подвижных  играх,  умением  их

дифференцировать,  соблюдать  правила  взаимодействия  с  игроками,
соблюдать правила безопасности.

3. Физическое совершенствование:
умением  выполнять  упражнения  по  коррекции  и  профилактике

нарушений  осанки,  на  развитие  функциональных  возможностей  зрения,
мелкой моторики руки,  на  развитие  физических  качеств  (силы,  быстроты,
выносливости, гибкости, равновесия);

умением выполнять элементарные строевые команды и приёмы;

25



умением выполнять элементарные акробатические упражнения;
умением выполнять гимнастические упражнения;
умением выполнять ритмичные упражнения, упражнения на равновесие,

пространственную ориентировку;
умением  выполнять  легкоатлетические  упражнения  (бег,  прыжки,

метания и броски мячей разного веса и объёма);
умением  выполнять  игровые  действия  и  упражнения  разной

функциональной направленности;
умением  понимать  "схему  тела";  дифференцировать  части  тела,

осваивать их двигательные возможности.

Планируемые  результаты  освоения  АООП  НОО  дополняются
результатами  освоения  программы  коррекционной  работы.  (см  п.  2.2  -
Программа коррекционной работы)
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1.3. Система оценки достижения планируемых результатов освоения  
ФАОП НОО для слабовидящих обучающихся с легкой умственной

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 4.3).

При  определении  подходов  к  осуществлению  оценки  результатов
освоения  обучающимися  АООП  НОО  целесообразно  опираться  на
следующие принципы:

1)  дифференциации  оценки  достижений  с  учетом  типологических  и
индивидуальных  особенностей  развития  и  особых  образовательных
потребностей обучающихся;

2)  динамичности  оценки  достижений,  предполагающей  изучение
изменений  психического  и  социального  развития,  индивидуальных
способностей и возможностей обучающихся;

3)  единства  параметров,  критериев  и  инструментария  оценки
достижений  в  освоении  содержания  АООП  НОО,  что  сможет  обеспечить
объективность оценки.

Эти принципы, отражая основные закономерности целостного процесса
образования  слабовидящих,  самым  тесным  образом  взаимосвязаны  и
касаются  одновременно  разных  сторон  процесса  осуществления  оценки
результатов их образования.

Основным  направлением  и  целью  оценочной  деятельности  в
соответствии  с  требованиями  ФГОС НОО  обучающихся  с  ОВЗ  являются
оценка образовательных достижений слабовидящих обучающихся.

Система оценки достижений обучающимися планируемых результатов
освоения АООП НОО призвана решать следующие задачи:

-  закреплять  основные  направления  и  цели  оценочной  деятельности,
описание  объекта  и  содержание  оценки,  критерии,  процедуры  и  состав
инструментария оценивания,  формы представления результатов,  условия и
границы применения системы оценки;

-  ориентировать  образовательный  процесс  на  духовно-нравственное
развитие,  воспитание  слабовидящих  обучающихся,  на  достижение
планируемых  результатов  освоения  содержания  учебных  предметов
начального общего образования, курсов коррекционно-развивающей области
и формирование УУД;

-  обеспечивать  комплексный  подход  к  оценке  результатов  освоения
АООП  НОО,  позволяющий  вести  оценку  предметных,  метапредметных  и
личностных результатов начального общего образования;

- предусматривать оценку достижений обучающихся, освоивших АООП
НОО;

-  позволять  осуществлять  оценку  динамики  учебных  достижений
обучающихся.

В  соответствии  с  ФГОС НОО  обучающихся  с  ОВЗ  результаты
достижений слабовидящих обучающихся в овладении АООП НОО являются
значимыми  как  для  оценки  качества  образования,  так  и  для  оценки
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педагогических  кадров,  деятельности  образовательной  организации,
состояния и тенденций развития системы образования в целом.

Система  оценки достижения  слабовидящими обучающимися  с  легкой
умственной  отсталостью  (интеллектуальными  нарушениями)  планируемых
результатов  освоения  АООП  НОО  предполагает  комплексный  подход  к
оценке двух групп результатов образования: личностных и предметных.

Основное содержание оценки личностных результатов включает:
 овладение  социальной  ролью  обучающегося,  сформированность

мотивов обучения, навыков взаимодействия с педагогическим работником и
одноклассниками;

 развитие любви к своей стране, городу (краю);
 развитие способности к пониманию и сопереживанию чувствам других

людей;
 владение  навыками  коммуникации  и  нормами  социального

взаимодействия;
 развитие эстетических чувств;
 сформированность  знаний  о  правилах  безопасного  здорового  образа

жизни,  формирование  интереса  к  предметно-практической  деятельности  и
трудовым действиям.

Оценка личностных достижений осуществляется в процессе проведения
мониторинговых  процедур  с  учетом  типологических  и  индивидуальных
особенностей  обучающихся,  их  индивидуальных  особых  образовательных
потребностей.

Мониторинг,  обладая  такими  характеристиками,  как  непрерывность,
диагностичность,  научность,  информативность,  наличие  обратной  связи,
позволяет  осуществить  не  только  оценку  достижений  планируемых
личностных  результатов,  но  и  корректировать  (в  случае  необходимости)
организационно-содержательные  характеристики  АООП  НОО.  В  целях
обеспечения  своевременности  и  объективности  оценки  личностных
результатов  используются  три  формы  мониторинга:  стартовая,  текущая  и
финишная диагностика.

Для полноты оценки личностных результатов следует учитывать мнение
родителей  (законных  представителей),  поскольку  важным  параметром
оценки служит формирование у обучающихся готовности и способности к их
проявлению  в  повседневной  жизни  в  различных  социальных  средах
(школьной, семейной).

Личностные  результаты  в  соответствии  с  требованиями  ФГОС НОО
обучающихся с ОВЗ не подлежат итоговой оценке.

Оценка  предметных  результатов овладения  обучающимися  АООП
НОО (оценка  возможных достижений слабовидящих  с  легкой  умственной
отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  по отдельным предметам,
курсам коррекционно-развивающей области) включает:

 достижения  обучающихся  в  усвоении  знаний  и  умений  по  каждому
учебному предмету;
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 овладение содержанием курсов коррекционно-развивающей области.

В  связи  с  неоднородностью  данной  группы  оценка  достижений
обучающихся,  базируясь  на  принципах  индивидуального  и
дифференцированного  подходов,  предполагает,  что  объектом  оценки
предметных  результатов,  связанных  с  достижениями  обучающихся  в
усвоении  знаний  и  умений  по  каждому  учебному  предмету  выступает
способность применять их в практической деятельности. В процессе оценки
результатов необходимо иметь в виду, что даже незначительные по объему и
элементарные  по  содержанию  знания,  несложные  умения,  незначительно
выраженная  способность  использовать  их  в  практической  деятельности
играют  определенную  роль  в  становлении  личности  обучающегося  и
овладении им социальным опытом.

Оценку  этой  группы  результатов  целесообразно  начинать  со  второго
класса  и  сочетать  ее  с  поощрением  и  стимулированием  деятельности
обучающихся,  используя  только  качественную  оценку.  При  этом
принципиально  важным  является  оценка  не  только  того,  насколько
обучающейся продвигается в освоении того или иного учебного предмета, но
и  появление  у  него  значимых  предпосылок  учебной  деятельности
(способность  осуществлять  действия  не  только  под  непосредственным  и
прямым  руководством  учителя,  но  и  с  определенной  долей
самостоятельности; готовности слушать и вступать в диалог).

Предметные  результаты данной  группы  в  соответствии  с
требованиями ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ подлежат итоговой оценке.

Основным  объектом  оценки  предметных  результатов,  связанных  с
овладением обучающимися содержанием курсов коррекционно-развивающей
области,  выступают  практические  достижения  обучающихся  в  решении
задач,  связанных  с  учебно-познавательной  деятельностью  и  повседневной
жизнью.

Оценка  результатов  данной  группы  направлена  на  поощрение  и
стимулирование  деятельности  обучающихся  на  курсах  коррекционно-
развивающей  области.  В  процессе  оценки  результатов  данной  группы
центральным  результатом  является  не  только  повышение  уровня  тех  или
иных  показателей,  но  и  те  усилия  и  старания,  которые  прилагает
обучающейся  для  достижения  определенного  результата,  уровень  его
заинтересованности  в  участии  в  той  или  иной  деятельности,  уровень  его
самостоятельности.

Оценка  этих  результатов  осуществляется  на  основе  интегративных
показателей,  свидетельствующих  о  положительной  динамике  ("было"  -
"стало") в практических достижениях обучающихся. В сложных случаях в
качестве  критерия  оценки  результатов  может  выступать  сохранение
психоэмоционального статуса обучающегося.

 В  ГОБОУ  Мурманская  КШИ  №  3  разработана  программа  оценки
предметных  результатов  с  учетом  типологических  и  индивидуальных
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особенностей слабовидящих обучающихся. Программа включает:
1) полный перечень результатов, прописанных в содержании ФГОС НОО

обучающихся с ОВЗ, которые выступают в качестве критериев оценки. 
2) перечень параметров и индикаторов оценки каждого результата,
3) систему оценки результатов (балльная, уровневая);
4) документы, в которых отражаются результаты.

Обобщенная  оценка  результатов  освоения  коррекционно-развивающей
области осуществляется в ходе мониторинговых процедур или посредством
использования метода экспертных оценок. В случае использования метода
экспертных оценок создается экспертная группа,  в  состав которой входят:
педагогические  работники;  педагог-психолог,  социальный  педагогический
работник и медицинские работники. Основной формой работы участников
экспертной группы является ПМПК.

Для  полноты  оценки  результатов,  связанных  с  овладением
обучающимися  содержанием  курсов  коррекционно-развивающей  области,
следует учитывать мнение родителей (законных представителей), поскольку
важным  параметром  оценки  служит  формирование  у  обучающихся
готовности  и  способности  к  их  проявлению  в  повседневной  жизни  в
различных социальных средах (школьной, семейной).

При оценке педагогических кадров (в рамках аттестации), деятельности
образовательной организации (в ходе аккредитации), системы образования в
целом  учитывается  оценка  достижений  слабовидящими  обучающимися
планируемых результатов освоения АООП НОО. 

Оценка  достижения  планируемых  результатов  освоения  АООП  НОО
осуществляется  с  учетом  результатов  мониторинговых  исследований
федерального,  регионального,  муниципального  уровней,  где  объектом
оценки  выступает  интегративный  показатель,  свидетельствующий  о
положительной динамике обучающихся.
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II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ

2.1.  Рабочие  программы  учебных  предметов  и  коррекционных
курсов

Рабочие  программы  учебных  и  коррекционных  курсов  для
слабослышащих  и  позднооглохших обучающихся  (вариант  4.3)  в  ГОБОУ
Мурманская КШИ № 3 представлены: 

-  федеральными  рабочими  программами по  учебным  предметам:
«Русский язык», «Чтение (Литературное чтение)», «Окружающий мир», 

-  рабочими  программами,  представленными  на  Реестре  примерных
основных общеобразовательных программ Министерства просвещения РФ;
рабочими  программами,  разработанными  институтом  коррекционной
педагогики РАО, педагогами ГОБОУ Мурманская КШИ № 3 (в соответствии
с  ПАООП  НОО  (вариант  4.2)  по  учебным  предметам:  «Математика»,
«Музыка», «Ручной труд», «Рисование», «Адаптивная физическая культура»,
и  коррекционным  предметам:  "Ритмика",  "Социально-бытовая  и
пространственная ориентировка", "Социально-коммуникативное развитие".

(Приложение) 
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2.2. Программа коррекционной работы

Целью программы коррекционной работы ГОБОУ Мурманская КШИ
№3:  обеспечить  оптимизацию  личностного  развития  слабовидящих
обучающихся  с  легкой  умственной  отсталостью  (интеллектуальными
нарушениями) и процессов их социальной адаптации и интеграции.

Задачи:
-  создание  образовательной  среды,  обеспечивающей  максимально

благоприятные  условия  для  личностного  развития  каждого  слабовидящего
обучающегося  с  легкой  умственной  отсталостью  (интеллектуальными
нарушениями);

-  создание  условий  для  формирования  у  слабовидящих  с  легкой
умственной  отсталостью  (интеллектуальными  нарушениями)  умений  и
навыков, способствующих их социальной адаптации и интеграции;

-  профилактика  возникновения  вторичных  отклонений  в  развитии,
коррекция физического развития;

- оптимизация процесса освоения слабовидящими с легкой умственной
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) АООП НОО (вариант 4.3);

-  оказание  педагогическим  работникам,  родителям  (законным
представителям)  консультативной  помощи  по  вопросам  обучения  и
воспитания  слабовидящих  с  легкой  умственной  отсталостью
(интеллектуальными нарушениями).

Программа  коррекционной  работы  ГОБОУ  Мурманская  КШИ  №3
направлена на:

- выявление особых образовательных потребностей обучающихся;
-  реализацию  курсов  коррекционно-развивающей  области  и

осуществление  индивидуальной  коррекционной  работы  с  обучающимися,
имеющими индивидуальные особые образовательные потребности;

-  корректировку  организационно-содержательных  характеристик
программы  коррекционной  работы  с  учетом  результатов  диагностических
исследований;

-  закрепление  и  развитие  сформированных  в  процессе  групповой  и
индивидуальной  коррекционной  работы  специальных  знаний  и  умений  в
урочной, внеурочной и внешкольной деятельности;

-  повышение  компетентности  всех  участников  образовательного
процесса,  включая  родителей  (законных  представителей)  по  вопросам
воспитания  и  обучения  слабовидящих  с  легкой  умственной  отсталостью
(интеллектуальными нарушениями).

При  определении  подходов  к  осуществлению  оценки  результатов
освоения слабовидящими обучающимися программы коррекционной работы
целесообразно опираться на следующие принципы:

1)  дифференциации  оценки  достижений  с  учетом  типологических  и
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индивидуальных  особенностей  развития  и  особых  образовательных
потребностей слабовидящих обучающихся;

2)  динамичности  оценки  достижений,  предполагающей  изучение
изменений  психического  и  социального  развития,  индивидуальных
способностей и возможностей обучающихся;

3)  единства  параметров,  критериев  и  инструментария  оценки
достижений  в  освоении  содержания  АООП,  что  сможет  обеспечить
объективность оценки.

Программа  коррекционной  работы  ГОБОУ  Мурманская  КШИ  №3
предусматривает:

-  проведение  обследования  слабовидящих  обучающихся  с  легкой
умственной  отсталостью  (интеллектуальными  нарушениями)  с  целью
выявления  особых  образовательных  (в  том  числе  и  индивидуальных)
потребностей  и  имеющихся  у  них  трудностей  адаптации  к  условиям
образовательной организации;

-  реализацию групповой и  индивидуальной коррекционной работы (в
том  числе  и  логопедической)  с  учетом  особых  образовательных
потребностей обучающихся;

- осуществление мероприятий, способствующих социальной адаптации
и интеграции слабовидящих обучающихся с легкой умственной отсталостью
(интеллектуальными нарушениями);

-  осуществление  текущей  диагностики,  позволяющей  получать
информацию  о  состоянии  психоэмоционального  статуса  обучающихся,
продвижении  слабовидящих  с  легкой  умственной  отсталостью
(интеллектуальными  нарушениями)  в  овладении  специальными  знаниями,
умениями и навыками;

-  корректирование  программы  коррекционной  работы  с  учетом
результатов диагностических исследований;

- обеспечение непрерывности коррекционной поддержки обучающихся
в образовательном процессе и повседневной жизни;

-  оценку  достижения  планируемых  результатов  обучающихся  в
освоении курсов коррекционно-развивающей области.

Направления  коррекционной  работы  и  их  содержание ГОБОУ
Мурманская КШИ №3.

Программа коррекционной работы со слабовидящими обучающимися с
легкой  умственной  отсталостью  (интеллектуальными  нарушениями)  на
степени  НОО  включает  в  себя  взаимосвязанные  направления  работы,
отражающие ее основное содержание:

1. Диагностическое направление.
2. Коррекционно-развивающее направление.
3. Консультативная работа.
4. Информационно-просветительская работа.
5. Психолого-педагогическая работа.
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Коррекционно-развивающее  направление предполагает  обеспечение
благоприятных условий для личностного развития каждого обучающегося,
овладение специальными знаниями, умениями и навыками,  необходимыми
для  социальной  адаптации  и  интеграции,  коррекцию  недостатков
физического развития, что реализуется посредством:

-  создания  образовательной  среды,  способствующей  личностному
развитию каждого обучающегося;

-  обогащения  чувственного  опыта,  активного  и  систематического
включения в деятельность слабовидящих обучающихся с легкой умственной
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) сохранных анализаторов; 

- проведения индивидуальной коррекционной работы с обучающимися,
имеющими  наряду  с  типологическими  индивидуальные  особые
образовательные потребности.

-  закрепления  и  развития  сформированных  в  процессе  групповой  и
индивидуальной  коррекционной  работы  знаний,  умений,  способов
деятельности в урочной, внеурочной и внешкольной деятельности;

-  реализации  мероприятий,  способствующих  социальной  адаптации  и
интеграции слабовидящих обучающихся с  легкой умственной отсталостью
(интеллектуальными нарушениями);

-  корректирования  программы  коррекционной  работы  с  учетом
результатов диагностических исследований;

- реализации комплексных (с учетом данных, полученных от различных
специалистов)  рекомендаций  по  вопросам  обучения  и  воспитания
слабовидящего  обучающегося  с  легкой  умственной  отсталостью
(интеллектуальными нарушениями).

Проведения групповой коррекционной работы посредством реализации
курсов  коррекционно-развивающей  области  с  учетом  особых
образовательных потребностей обучающихся:

"Ритмика"
"Адаптивная физическая культура"
"Социально-бытовая и пространственная ориентировка"
"Социально-коммуникативное развитие"

Таблица 1
Основные направления и содержание реализации индивидуально-

коррекционных мероприятий для слабовидящих обучающихся 
ГОБОУ Мурманская КШИ №3 АООП НОО (вариант 4.3) 

Основные
направления

Основное содержание
Результаты  освоения  коррекционно-развивающей
области

1.
"Ритмика" 

Цель:  формирование
потребности  в
ритмических,
красивых,
пластичных
движениях;  развитие
двигательной

1.  Ритмика  (теоретические  сведения):  знания  о
движениях  под  музыку,  ритмических  упражнениях,
танцевальных  движения,  об  элементах  движения;
умение  называть  виды  ритмической  деятельности,
формы  музыкально-ритмической  деятельности;
умение узнавать на дидактическом материале и точно
обозначать части тела, показывать на себе; описывать
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активности,
координации
движений.
Направления
(разделы) работы:
Ритмика
(теоретические
сведения).
Специальные
ритмические
упражнения.
Упражнения  на  связь
движений с музыкой.
Упражнения
ритмической
гимнастики.
Подготовительные
упражнения к танцам.
Элементы танцев.
Танцы.
Музыкально-
ритмические  игры  и
занятия.
Формы  занятий:
фронтальные занятия.

их двигательные возможности; знания о роли занятий
ритмической  деятельностью  для  развития  слуха,
осязания, развития ориентировочных умений; знания
о  факторах  риска  для  здоровья  при  выполнении
движений (в том числе для нарушенного зрения).
2.  Специальные  ритмические  упражнения:  умение
реагировать на сигнальные слова "движение", "темп",
"ритм";  выполнять  движения  в  соответствии  с
освоенным  видом  ритмического  упражнения;
согласовывать  темп  движения  с  проговариванием;
координировать движения глаз и рук в соответствии
с заданным темпом.
3.  Упражнения  на  связь  движений  с  музыкой:
способность  согласовывать  характер,  темп,
направление освоенного движения в соответствии с
видом упражнений; умение согласовывать характер,
ритм  музыки,  песни  со  своими  движениями;
передавать  движением  звучание  музыки;  разные
виды  ходьбы  и  бега;  умение  произвольно  менять
направления движения.
4.  Упражнения  ритмической  гимнастики:  умение
осваивать  содержание,  амплитуду  движения
ритмической  гимнастики  в  соответствии  с  видом
упражнения; выполнять и регулировать ритмические
гимнастические движения без предмета, с предметом;
правильно  захватывать  предмет  для  выполнения
определенного  упражнения;  дифференцировать
движения  кисти,  пальцев  руки  для  захвата  и
удерживания  предмета,  выполнять  упражнения  с
предметами;  развитие  желания  осуществлять
выразительные  и  красивые  движения;  развитие
представлений о собственных возможностях.
5.  Подготовительные упражнения к танцам:  умение
осознанно  относиться  к  выполняемым  движениям;
называть  точным  словом  части  тела;  умение
регулировать  движения  по  степени  мышечных
усилий;  принимать  положение  полуприседа;
двигательные  навыки,  элементы  танца;  принимать
правильную  осанку  и  поддерживать  ее;
согласовывать  свои  движения  с  движениями
партнеров.
6.  Элементы  танцев:  способность  сознательно
относится  к  своим движениям;  точность  движений;
умение  дифференцировать  виды  танцевальных
движений,  обозначать  их  точным  словом;
двигательные  навыки  как  элементы  танцев;
согласованные с партнерами танцевальные движения.
7.  Танцы:  умение  осваивать  базовые  позиции  и
движения  изучаемого  танца;  способность
сознательно  относится  к  своим  движениям,
положениям тела, позам; осваивать элементы танца и
целостно  их  воспроизводить;  воспроизводить
танцевальные  движения  в  общем  ритме  и  темпе  с
партнерами;  свободно  и  произвольно  выполнять
освоенные  танцевальные  движения  в  знакомом
пространстве;  слушать  танцевальную  музыку,
двигаться  под  музыку;  дифференцировать  танцы  и
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танцевальные  движения;  навыки  выполнения
коллективных танцевальных движений.
8. Музыкально-ритмические игры и занятия: простые
имитационные  и  игровые  движения;  способность
дифференцировать  музыкально-ритмические  игры и
в  соответствии  с  их  видом  организовывать  свои
движения, проявлять двигательную активность; опыт
участия  в  музыкально-ритмических  играх;  умение
понимать  и  передавать  информацию,  настроение
посредством  танца;  умение  регулировать  силу,
высоту голоса в музыкально-речевых играх; навыки
самовыражения в музыкальных играх.

2.
"Адаптивн
ая
физическая
культура"

Цель:  укрепление
здоровья,  повышение
уровня  физического,
нравственного  и
социального
развития;
профилактика
вторичных
отклонений
физического
развития;
формирование
потребности  в
двигательной
активности,  в
выполнении
физических
упражнений  в
жизнедеятельности.
Направления
(разделы) работы:
Знания  о  физической
культуре. 
Способы
физкультурной
деятельности. 
Физическое
совершенствование.
Спортивно-
оздоровительная
деятельность.
Основные  положения
и  общеразвивающие
упражнения.
Легкая атлетика.
Лыжная подготовка.
Плавание.
Подвижные  и
спортивные игры.
Формы  занятий:
индивидуальные/груп
повые

1.  Знания  о  физической  культуре:  знания  о
физической  культуре,  режиме  дня;  основных
положениях  тела,  физических  упражнениях,
физических  качествах;  о  назначении  утренней
зарядки,  физкультминуток  и  физкультпауз,  уроков
физической  культуры,  закаливания,  прогулок  на
свежем  воздухе,  подвижных  игр  для  укрепления
здоровья;  об  основных  положениях  рук,  ног,
движениях  головы,  туловища,  умениями  их
выполнять;  о  роли ходьбы,  бега,  прыжков,  лазанья,
ползания,  ходьбы  на  лыжах,  плавания  для
жизнедеятельности  человека;  о  безопасном
поведении  на  уроках  физической  культуры  и  в
выполнении  физических  упражнений,  умение  его
придерживаться.
2.  Способы  физкультурной  деятельности:  умения
выполнять  упражнения  простых  комплексов
утренней зарядки и физкультминуток в соответствии
с изученными правилами; навыки участия в простых
подвижных  играх,  умение  их  дифференцировать,
соблюдать  правила  взаимодействия  с  игроками,
соблюдать правила безопасности.
3. Физическое совершенствование: умение выполнять
упражнения  по  коррекции  и  профилактике
нарушений  осанки,  на  развитие  функциональных
возможностей  зрения,  мелкой  моторики  руки,  на
развитие  физических  качеств  (силы,  быстроты,
выносливости,  гибкости,  равновесия);  выполнять
элементарные  строевые  команды  и  приемы;
выполнять  элементарные  акробатические
упражнения; выполнять гимнастические упражнения;
выполнять  ритмичные  упражнения,  упражнения  на
равновесие,  пространственную  ориентировку;
выполнять  легкоатлетические  упражнения  (бег,
прыжки,  метания  и  броски  мячей  разного  веса  и
объема); выполнять игровые действия и упражнения
разной  функциональной  направленности;  умение
понимать  "схему  тела";  дифференцировать  части
тела, осваивать их двигательные возможности.

3.
"Социальн

Цель:  освоение
значимых  для

1.  Личная гигиена:  умение выполнять практические
действия,  направленные  на  формирование  навыков
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о-бытовая
и
пространст
венная
ориентиров
ка"

адаптации
элементарных умений
и навыков социально-
бытовой  и
пространственной
ориентировки  к
школьной  жизни,
самостоятельности  и
независимости  от
помощи окружающих
людей;
сформированые
первоначальные,  но
адекватные
представления  о
бытовой  и
социальной  сферах
жизни
Направления
(разделы) работы:
Личная гигиена.
Одежда и обувь.
Питание.
Жилище  и
ориентировка в нем.
Транспорт.
Предприятия
торговли.
Культура поведения.
Развитие  навыков
ориентировки  в
микропространстве.
Развитие
элементарных
навыков
ориентировки  в
макропространстве.
Формы  занятий:
индивидуальные/груп
повые

самообслуживания,  личной  гигиены;  умение
выполнять  гигиенические  правила  поведения  в
местах  общего  пользования;  использовать
разнообразные туалетные принадлежности по уходу
за  руками,  лицом,  волосами,  зубами;  навык
использования  и  хранения  туалетных
принадлежностей.
2.  Одежда  и  обувь:  умение  называть  предметы
одежды;  части  одежды;  определять  лицевую  и
изнаночную стороны одежды; использовать одежду и
обувь по назначению; определять способы хранения
одежды и  обуви;  ухаживать  за  одеждой  и  обувью;
навык соблюдения аккуратности при играх на улице,
при приеме пищи.
3.  Жилище и ориентировка в нем: умение называть
функциональное назначение, предметное наполнение
школьных  и  домашних  помещений;  соблюдать
гигиенические требования, предъявляемые к жилым
помещениям; знание способов поддержания чистоты
и уборки  помещений;  использования  необходимого
инвентаря для  уборки помещений,  знание способов
его  хранения;  умение  ухаживать  за  комнатными
растениями;  использовать сохранные анализаторы в
социально-бытовой  и  пространственной
ориентировке;  пользоваться  бытовыми  приборами,
соблюдая технику безопасности.
4.  Питание:  умение  определять  основные продукты
питания по их названию, отличать по внешнему виду,
вкусу, запаху; мыть овощи, фрукты, ягоды; извлекать
продукты  из  упаковки;  знание  правил  техники
безопасности при работе с режущими инструментами
и  приспособлениями  при  приготовлении  пищи;
умение  готовить  простейшие  блюда,  наливать
кипяток в заварочный чайник и в чашку, выполнять
сервировку  стола;  соблюдать  правила  поведения  за
столом.
5.  Транспорт:  умение  узнавать  транспортные
средства;  представления  о  наземном  пассажирском
транспорте,  о  близлежащих  остановках,  проездных
билетах  и  документах;  правила  поведения  в
общественном  транспорте;  умение  использовать  в
речи формулы речевого этикета.
6.  Культура  поведения:  правила  поведения  в
повседневной жизни и в общественных местах;  при
общении  со  сверстниками;  правила  поведения  при
встрече и расставании со сверстниками и взрослыми;
умения  обращаться  с  просьбой  к  сверстнику  и
взрослому;  правила поведения в магазине и умение
обращаться за помощью; правила поведения в парке;
правила  поведения  в  гостях  и  умение  выбирать
подарки.
7.  Предприятия  торговли:  навыки  ориентировки  в
отделах  магазинов;  в  отдельных  видах  магазинов;
умение  находить  указатели  видов  магазинов;
ориентироваться в ассортименте товаров различных
видов магазинов; совершать покупки в предприятиях
торговли,  пользоваться  денежными  купюрами;
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правила  поведения  при  покупке  товаров,  правила
речевого этикета покупателя.
8.  Развитие  навыков  ориентировки  в
микропространстве:  умение  свободно
ориентироваться  "на  себе";  ориентироваться  в
микропространстве - в книге, на столе, на парте, на
доске.
9.  Обучение  ориентировке  в  макропространстве:
умение  самостоятельно  ориентироваться  на  основе
непосредственного  чувственного  восприятия  в
небольшом  замкнутом  знакомом  пространстве;
умение  самостоятельно  ориентироваться  в  школе  и
пришкольном участке.

5.  "
Социально-
коммуника
тивное
развитие"

Цель: 
Направления
(разделы) работы:
Формирование
представлений о себе,
семье,  ближайшем
социальном
окружении.
(Представления  о
себе. Семья. Ученики,
учителя).
Формирование знаний
и  умений  в  области
социального
взаимодействия.
Формы  занятий:
индивидуальные/груп
повые

Владение  опытом  простейших  вербальных  и
невербальных коммуникаций с близким социумом;
способность  проявлять  эмоциональную
отзывчивость,  умение  понимать  чувства  и  эмоции
других людей;
формирование  потребности  к  деятельности,  к
общению;  владение  общими  представлениями  о
социальных ролях людей.

Таблица 2
Основные  направления  и  содержание  комплексного  психолого-

медико-педагогического  сопровождения  слабовидящих  обучающихся
ГОБОУ Мурманская КШИ № 3 АООП НОО (вариант 4.3)

Основны
е

направле
ния

Основное содержание

Вид
ы  и
формы
деятельн
ости: 

Диагностическая
работа

Цель: проведение диагностических процедур, так и анализ
их результатов с целью учета полученных данных в ГОБОУ
Мурманская КШИ №3 и реализации коррекционной работы
Содержание:
-  изучения  и  анализа  данных,  представленных  ПМПК  на
каждого обучающегося;
-  изучения  социальной  ситуации  развития  и  условий
семейного  воспитания  слабовидящего  обучающегося  с
легкой  умственной  отсталостью  (интеллектуальными
нарушениями);
-  наблюдения  за  обучающимся  с  целью  выявления
трудностей  адаптации  к  условиям  образовательной
организации;

психолого-
педагогичес
кая
диагностика
(индивидуал
ьная  и
групповая) 
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-  проведение  обследования  слабовидящих обучающихся  с
легкой  умственной  отсталостью  (интеллектуальными
нарушениями) с целью выявления особых образовательных
(в том числе и индивидуальных) потребностей;
-  осуществление  текущей  диагностики,  позволяющей
получать  информацию  о  состоянии  психоэмоционального
статуса  обучающихся,  о  его  продвижении  в  овладении
специальными знаниями, умениями и навыками;
-  мониторинг  достижений  планируемых  результатов
обучающихся  в  освоении  курсов  коррекционно-
развивающей области.

Консультативная
работа

Цель: обеспечивает  непрерывность  коррекционной
поддержки  обучающихся  в  образовательном  процессе  и
повседневной жизни.
Содержание:
-  взаимодействия  с  родителями  (законными
представителями)  по  вопросам  обучения  и  воспитания
слабовидящих  с  легкой  умственной  отсталостью
(интеллектуальными  нарушениями)  (в  том  числе  и  по
вопросам  создания  необходимых  офтальмо-гигиенических
условий  для  обучения  и  воспитания  слабовидящих
обучающихся  с  легкой  умственной  отсталостью
(интеллектуальными нарушениями);
-  проведения  специалистами  (педагогами-психологами,
учителями-дефектологами)  консультаций  педагогических
работников  по  вопросам  организации  и  содержания
коррекционной  поддержки  слабовидящих  обучающихся  с
легкой  умственной  отсталостью  (интеллектуальными
нарушениями);
- разработки комплексных (с учетом данных, полученных от
различных специалистов) рекомендаций по удовлетворению
особых образовательных (в том числе и индивидуальных)
потребностей  слабовидящего  обучающегося  с  легкой
умственной  отсталостью  (интеллектуальными
нарушениями)  и  оказание  консультативной  поддержки
родителям  (законным  представителям),  педагогическим
работникам в их реализации.

лекций,
беседы,
тренинги,
семинары.

Информационно-
просветительская
работа

Цель:  повышение  компетентности  всех  участников
образовательного  процесса  по  вопросам  воспитания  и
обучения слабовидящих с легкой умственной отсталостью
(интеллектуальными  нарушениями),  что  реализуется
посредством  вооружения  педагогических  работников  и
родителей  (законных  представителей)  необходимыми
знаниями и умениями.
Содержание:
- информирование родителей (законных представителей) по
медицинским,  социальным,  правовым  вопросам,  об
организации  образовательного  процесса  и  психолого-
педагогического  сопровождения  обучающихся,  их
индивидуально-типологических особенностях и т.д.;
-  психолого-педагогическое  просвещение  педагогических
работников по вопросам развития,  обучения и воспитания
обучающихся.
Информационно-просветительская  работа  может
проводиться  как  в  ГОБОУ  Мурманская  КШИ  №3  (среди
обучающихся, их родителей (законных представителей), так
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и  в  других  образовательных  организациях,  включая
организации  дополнительного  и  профессионального
образования  (среди  педагогических  работников,
обучающихся,  родителей  (законных  представителей),  а
также в других организациях.

Психолого-
педагогическая
работа

Цель: удовлетворение  особых  образовательных
потребностей  слабовидящих  обучающихся  освоению  ими
АООП НОО (вариант 4.3),  формирование  у  обучающихся
УУД.
Содержание:
-  удовлетворение  особых  образовательных  потребностей
слабовидящих обучающихся;
- коррекционная помощь в овладении базовым содержанием
обучения; 
-  развитие  зрительного  восприятия;  обучение
использованию  всех  анализаторов  и  компенсаторных
способов действия в учебно-познавательной деятельности и
повседневной жизни; 
-  формирование  основных  навыков  зрительной
ориентировки в микропространстве; 
- овладение основными навыками зрительной ориентировки
в макропространстве; 
-  формирование  адекватных  (в  соответствии  с  возрастом)
предметных  (конкретных  и  обобщенных),
пространственных  представлений;  развитие
познавательного интереса, познавательной активности; 
- формирование представлений (соответствующие возрасту)
о  современных  оптических,  тифлотехнических  и
технических  средствах,  облегчающих  познавательную  и
учебную деятельность, и активное их использование;
- использование специальных приемов организации учебно-
познавательной  деятельности,  доступности  учебной
информации  для  зрительного  восприятия  слабовидящих
обучающихся;
- соблюдение зрительных нагрузок (с учетом рекомендаций
офтальмолога); 
-  соблюдение  светового  режима  (необходимость
дополнительного  источника  света,  уменьшение  светового
потока и другое); 
-  рациональное  чередование  зрительной  нагрузки  со
слуховым восприятием учебного материала;
-  использование  приемов,  направленных  на  снятие
зрительного напряжения; 
-  использование  специальных  учебников  и  учебных
принадлежностей,  отвечающих  особым  образовательным
потребностям слабовидящих;
- использование индивидуальной, адаптированной с учетом
зрительных  возможностей  слабовидящих  обучающихся,
текстовой и изобразительной наглядности, индивидуальных
пособий,  оптических,  тифлотехнических  и  технических
средств,  облегчающих,  учебно-познавательную
деятельность слабовидящих обучающихся;
-  соблюдение  режима  физических  нагрузок  (с  учетом
противопоказаний); 
-  необходимость  при  выполнении  слабовидящими
обучающимися итоговых работ адаптации (в соответствии с
их особыми образовательными потребностями) текстового и
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иллюстративного  материала  и  увеличения  времени  на  их
выполнение.
Психолого-педагогическая  поддержка  предполагает:
помощь в формировании и развитии адекватных отношений
между  обучающимся,  педагогическими  работниками,
одноклассниками  и  другими  обучающимися,  родителями
(законными  представителями);  работу  по  профилактике
внутриличностных и межличностных конфликтов в классе,
школе,  поддержанию  эмоционально  комфортной
обстановки;  создание  условий  успешного  овладения
учебной деятельностью с целью профилактики негативного
отношения обучающегося к ситуации школьного обучения в
целом;  развитие  стремления  к  самостоятельности  и
независимости  от  окружающих  (в  учебных  и  бытовых
ситуациях), к проявлению социальной активности; развитие
адекватного  использования  речевых  и  неречевых  средств
общения.

Планируемыми  результатами освоения  программы  коррекционной
работы выступают:

-  повышение  возможностей  в  пространственной и  социально-бытовой
ориентировке;

- приобретение опыта использования предметно-практических умений и
навыков;

- умения использовать в учебной деятельности и повседневной жизни
все  анализаторы,  средства  оптической  коррекции  и  тифлотехнические
средства;

-  умения  учитывать  свои  зрительные  возможности  в  учебно-
познавательной деятельности и повседневной жизни;

-  умения  учитывать  имеющиеся  противопоказания  и  ограничения  в
учебно-познавательной деятельности;

-  освоение навыков сотрудничества  со взрослыми и сверстниками,  не
имеющими ограничений по возможностям здоровья;

- овладение вербальными и невербальными средствами общения;
- расширение представлений о широком социуме;
-  освоение  педагогическими  работниками,  родителями  (законными

представителями) знаний о консультативной помощи по вопросам обучения
и воспитания слабовидящих.

Основными  механизмами  реализации  программы  коррекционной
работы ГОБОУ Мурманская КШИ №3 являются:

Основой  реализации  механизма  взаимодействия  специалистов,
работающих  в  образовательной  организации  по  реализации  программы
коррекционной  работы  выступает  комплексный  междисциплинарный
подход.  Данный  подход  предполагает  при  разработке  организационно-
содержательных характеристик коррекционной работы учет данных:

-  комплексного  (обследование  всеми  специалистами:  медицинскими
работниками,  психологами,  педагогическими  работниками)  обследования
обучающегося;
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-  всестороннего  и  целостного  (исследование  познавательной
деятельности,  состояния  эмоционально-волевой  сферы,  поведения
обучающегося)  изучения слабовидящего  с  легкой умственной отсталостью
(интеллектуальными нарушениями).

Эффективность механизма взаимодействия специалистов по реализации
программы  коррекционной  работы  слабовидящих  обучающихся  с  легкой
умственной  отсталостью  (интеллектуальными  нарушениями)  во  многом
зависит  от  уровня  развития  социального  партнерства.  Социальное
партнерство  предполагает  сотрудничество  с  образовательными
организациями,  различными  организациями  (государственными  и
негосударственными)  и  ведомствами,  занимающимися  вопросами
образования  и  семьи;  общественными  организациями  инвалидов  и
родительскими ассоциациями, родительской общественностью.
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2.3.  Рабочая программа воспитания.  

Федеральная  рабочая  программа  воспитания  для  образовательных
организаций,  реализующих  адаптированные  образовательные  программы
начального  общего  образования  (далее  -  Программа)  служит  основой  для
разработки  рабочей  программы  воспитания  основной  образовательной
программы  образовательной  организации.  Программа  основывается  на
единстве и преемственности образовательного процесса всех уровней общего
образования,  соотносится  с  рабочими  программами  воспитания  для
образовательных организаций дошкольного  и среднего  профессионального
образования.

Программа предназначена для планирования и организации системной
воспитательной  деятельности;  разрабатывается  и  утверждается  с  участием
коллегиальных  органов  управления  образовательной  организацией,  в  том
числе советов обучающихся, советов родителей (законных представителей);
реализуется в единстве урочной и внеурочной деятельности, осуществляемой
совместно  с  семьёй  и  другими  участниками  образовательных  отношений,
социальными  институтами  воспитания;  предусматривает  приобщение
обучающихся  с  ОВЗ  к  российским  традиционным  духовным  ценностям,
включая ценности своей этнической группы, правилам и нормам поведения,
принятым  в  российском  обществе  на  основе  российских  базовых
конституционных  норм  и  ценностей;  историческое  просвещение,
формирование  российской  культурной  и  гражданской  идентичности
обучающихся.

Рабочая  программа  воспитания  ГОБОУ  Мурманская  КШИ  №  3
представлена в Приложении.
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III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ ОТДЕЛ

Организационный  раздел  АООП  НОО  определяет  общие  рамки
организации  образовательной  деятельности,  а  также  организационные
механизмы и условия реализации программы НОО и включает: федеральный
учебный  план,  федеральный  календарный  учебный  график,  федеральный
календарный план воспитательной работы, систему условий.

При реализации АООП НОО ГОБОУ Мурманская КШИ № 3 ежегодно
разрабатывает  актуальные  учебные  планы,  календарный  учебный  график,
календарный план воспитательной работы в соответствии ФАОП НОО.

3.1. Федеральный учебный план.

Федеральный  учебный  план  начального  образования  слабовидящих
обучающихся  с  легкой  умственной  отсталостью  (интеллектуальными
нарушениями),  фиксирует  общий  объем  нагрузки,  максимальный  объём
аудиторной  нагрузки,  состав  и  структуру  обязательных  предметных
областей,  курсов  коррекционно-развивающей  области,  внеурочной
деятельности,  в  том  числе  распределяет  учебное  время,  отводимое  на  их
освоение по классам и учебным предметам.

Федеральный  учебный  план  определяет  общие  рамки  принимаемых
решений  при  разработке  содержания  образования,  требований  к  его
усвоению и  организации  образовательного  процесса,  а  также  выступает  в
качестве одного из основных механизмов его реализации.

Федеральный учебный план состоит из двух частей - обязательной части
и части, формируемой участниками образовательных отношений.

Обязательная  часть  федерального  учебного  плана  определяет  состав
учебных  предметов,  обязательных  предметных  областей,  которые  должны
быть  реализованы  во  всех  имеющих  государственную  аккредитацию
образовательных  организациях,  реализующих  АООП  НОО  для
слабовидящих  обучающихся  с  легкой  умственной  отсталостью
(интеллектуальными  нарушениями),  и  учебное  время,  отводимое  на  их
изучение по годам обучения.

Обязательная часть федерального учебного плана отражает содержание
образования,  которое  обеспечивает  достижение  важнейших  целей
современного начального общего образования:

формирование  гордости  за  свою  страну,  приобщение  к
общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям;

44



готовность  слабовидящих  обучающихся  с  легкой  умственной
отсталостью  (интеллектуальными  нарушениями)  к  продолжению
образования на последующем этапе обучения;

формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения
в экстремальных ситуациях;

личностное развитие слабовидящего обучающегося в соответствии с его
индивидуальностью;

минимизацию  негативного  влияния  слабовидения  на  развитие
обучающегося и профилактику возникновения вторичных отклонений.

Образовательная  организация  самостоятельна  в  выборе  видов
деятельности  по  каждому  предмету,  курсу  коррекционно-развивающей
области (проектная деятельность, практические занятия, экскурсии).

Обязательная  часть  содержит  перечень  учебных  предметов:  Русский
язык,  Чтение,  Математика,  Окружающий мир,  Изобразительное искусство,
Музыка,  Ручной  труд,  Физическая  культура  (Адаптивная  физическая
культура).

Часть  учебного  плана,  формируемая  участниками  образовательного
процесса, включает:

факультативные курсы,  обеспечивающие реализацию индивидуальных
особых образовательных потребностей слабовидящих обучающихся;

внеурочную  деятельность,  реализующуюся  посредством  таких
направлений работы как нравственное,  социальное, общеинтеллектуальное,
общекультурное,  спортивно-оздоровительное  и  другие,  доступные  для
данной  группы  обучающихся,  и,  обеспечивающую  личностное  развитие
слабовидящих обучающихся;

коррекционно-развивающую  область,  коррекционные  курсы  которой
направлены  на  минимизацию  негативного  влияния  слабовидения  на
результат обучения и профилактику возникновения вторичных отклонений в
развитии.

Коррекционно-развивающая  область  включает  следующие
коррекционные  курсы:  ритмику,  социально-бытовую  и  пространственную
ориентировку,  социально-коммуникативное  развитие,  которые  являются
обязательными  и  проводятся  в  форме  групповых  и  индивидуальных
коррекционных занятий.

Образовательная  организация  вправе  самостоятельно  определять
технологии,  способы  организации  деятельности  обучающихся  в  процессе
освоения курсов коррекционно-развивающей области.
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Часы  коррекционно-развивающей  области,  не  входят  в  предельно
допустимую учебную нагрузку, проводятся во внеурочное время. Реализация
данной  области  осуществляется  за  счет  часов,  отводимых  на  внеурочную
деятельность  (количество  часов  на  коррекционно-развивающую  область
должно быть не менее 5 часов в неделю в течение всего срока обучения)
(пункт 3.4.16 Санитарно-эпидемиологических требований).

Набор  учебных  предметов,  их  соотношение  по  годам  обучения
предусматривает  оптимальную  нагрузку  обучающихся  на  каждом  году
обучения, обеспечивает качественное усвоение учебных предметов.

Продолжительность урока во 2-5-х классах - 40 минут, в 1-м классе - 35
минут в 1 полугодии, 40 минут во 2 полугодии. Продолжительность перемен
между уроками 10 минут, после 2-го и 3-го уроков - по 20 минут.

Продолжительность группового коррекционного занятия составляет в 1
классе -35 минут в 1 полугодии, 40 минут во 2 полугодии, во 2-5 классах - 40
минут.  Продолжительность  индивидуального  коррекционного  занятия
составляет 20 минут.

С целью реализации "ступенчатого" метода постепенного наращивания
учебной  нагрузки  в  первом  классе  обеспечивается  организация
адаптационного периода. В 1-м классе каждый день проводится 3 урока. Во
время прогулки, динамической паузы происходит уточнение первоначальных
математических  представлений,  используются  упражнения  по  развитию
нарушенного зрения. Домашние задания даются с учетом индивидуальных
возможностей  обучающихся.  В  1-м  классе  обучение  осуществляется  без
обязательных  домашних  заданий,  следовательно,  без  записей  в  классном
журнале. Допустимо предлагать первоклассникам только творческие задания
познавательного  характера,  выполняемые  исключительно  по  желанию
обучающихся. Цель таких заданий - формирование у обучающихся внешних
и внутренних стимулов к самостоятельной домашней работе. В 1-й четверти
возможны  только  задания  организационного  характера  (приготовить  и
принести завтра к уроку спортивную форму, природный материал). Во 2-й
четверти -  познавательные задания,  для выполнения которых не требуется
специально  организованного  рабочего  места.  С  3-й  четверти  допустимо
завершение в домашних условиях работы, начатой в классе (за исключением
предмета  "Ручной  труд").  Общее  время  на  их  выполнение  не  должно
превышать 15 минут.

Со второго класса задания по предметам рекомендуется предлагать по
принципу  "минимакс":  часть  задания  по  предмету  обязательна  для
выполнения,  часть  -  по  желанию  обучающегося.  Время  выполнения
домашнего задания не должно превышать границ, которые предусмотрены
Гигиеническими  нормативами  и  Санитарно-эпидемиологическими
требованиями.  Общее  время  выполнения  заданий  по  всем  учебным
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предметам (вместе с чтением) в 3-м классе - до 1,5 часов (90 минут), в 4-5-м -
до 2 часов (120 минут).

Расписание  уроков  составляется  отдельно  для  урочной,  внеурочной
деятельности  (в  том  числе  коррекционно-развивающей  области).  Между
последним  уроком  и  началом  внеурочной  деятельности  рекомендуется
устраивать перерыв продолжительностью не менее 45 минут.

Количество  часов,  отводимых  в  неделю  на  занятия  внеурочной
деятельностью, составляет не более 10 часов (в том числе из них не менее 5
часов в неделю на коррекционно-развивающую область в течение всего срока
обучения на этапе начального общего образования) и определяется приказом
образовательной организации (пункт 3.4.16 Санитарно-эпидемиологических
требований).

Федеральный  учебный  план  ФАОП  НОО  для  слабовидящих
обучающихся  с  легкой  умственной  отсталостью  (интеллектуальными
нарушениями) (вариант 4.3).

Предметные
области

Учебные предметы

Классы

Количество часов в неделю
I II III IV V Всего

Обязательная часть
Язык  и  речевая
практика

Русский язык 5 5 4 4 4 22
Чтение
(литературное
чтение)

4 4 4 4 4 20

Математика Математика 4 4 4 4 4 20
Естествознание Окружающий мир 2 1 1 1 1 6
Искусство Рисование 1 1 1 1 1 5

Музыка 1 1 1 1 1 5
Технология Ручной труд 1 2 2 2 2 9
Физическая
культура

Физическая культура
(Адаптивная
физическая
культура)

3 3 3 3 3 15

Итого 21 21 20 20 20 102
Часть,  формируемая  участниками
образовательных отношений

- 2 3 3 3 11

Максимально  допустимая  недельная
нагрузка

21 23 23 23 23 113

Внеурочная деятельность 10 10 10 10 10 50
Обязательные  занятия  по  программе
коррекционной работы

5 5 5 5 5 25

Коррекционно-развивающие  занятия  и
другие  направления  внеурочной
деятельности

5 5 5 5 5 25

Всего 31 33 33 33 33 163
В учебном плане количество часов в неделю на коррекционно-развивающие курсы

указано на одного обучающегося.
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При реализации данной ФАОП НОО должны быть созданы специальные
условия,  обеспечивающие  освоение  обучающимися  содержания
образовательной  программы  в  полном  объеме  с  учетом  их  особых
образовательных потребностей и особенностей здоровья.

3.2. Федеральный календарный учебный график

Организация образовательной деятельности осуществляется по учебным
четвертям.  Урочная  деятельность  обучающихся  с  ограниченными
возможностями  здоровья  организуется  по  5-дневной  учебной  неделе,  в
субботу возможна организация и проведение занятий в рамках внеурочной
деятельности.

Продолжительность  учебного  года  при  получении начального  общего
образования составляет 34 недели, в 1 классе - 33 недели.

С  целью  профилактики  переутомления  в  федеральном  календарном
учебном  графике  предусматривается  чередование  периодов  учебного
времени и каникул. Продолжительность каникул должна составлять не менее
7 календарных дней.

Продолжительность  учебных  четвертей  составляет:  1  четверть  -  8
учебных недель (для 1-5 классов); 2 четверть - 8 учебных недель (для 1-5
классов); 3 четверть - 10 учебных недель (для 2-5 классов), 9 учебных недель
(для 1 классов); 4 четверть - 8 учебных недель (для 1-5 классов).

Продолжительность каникул составляет:

по окончании 1 четверти (осенние каникулы) - 9 календарных дней (для
1-5 классов);

по окончании 2 четверти (зимние каникулы) - 9 календарных дней (для
1-5 классов);

дополнительные каникулы - 9 календарных дней (для 1 классов);

по окончании 3 четверти (весенние каникулы) - 9 календарных дней (для
1-5 классов);

по окончании учебного года (летние каникулы) - не менее 8 недель.

Продолжительность урока не должна превышать 40 минут.

Продолжительность  перемен  между  уроками  составляет  не  менее  10
минут, большой перемены (после 2 или 3 урока) - 20-30 минут. Вместо одной
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большой  перемены  допускается  после  2  и  3  уроков  устанавливать  две
перемены по 20 минут каждая.

Продолжительность  перемены  между  урочной  и  внеурочной
деятельностью должна  составлять  не  менее  20-30  минут,  за  исключением
обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, обучение которых
осуществляется по СИПР.

Расписание  уроков  составляется  с  учетом  дневной  и  недельной
умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных
предметов, определенной Гигиеническими нормативами.

Образовательная  недельная  нагрузка  распределяется  равномерно  в
течение учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки
в течение дня составляет:

для обучающихся 1-х классов не должен превышать 4 уроков и один раз
в неделю - 5 уроков, за счет урока физической культуры;

для обучающихся 2-5 классов - не более 5 уроков и один раз в неделю 6
уроков за счет урока физической культуры.

Обучение  в  1  классе  осуществляется  с  соблюдением  следующих
требований:

учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в
первую смену, обучение в первом полугодии: в сентябре-октябре - по 3 урока
в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока в день по 35 минут
каждый; в январе-мае - по 4 урока в день по 40 минут каждый;

в  середине  учебного  дня  организуется  динамическая  пауза
продолжительностью не менее 40 минут;

предоставляются  дополнительные  недельные  каникулы  в  середине
третьей  четверти.  Возможна  организация  дополнительных  каникул
независимо от четвертей (триместров).

Занятия начинаются не ранее 8 часов утра и заканчиваются не позднее
19 часов.

Факультативные  занятия  и  занятия  по  программам  дополнительного
образования  планируют  на  дни  с  наименьшим  количеством  обязательных
уроков.  Между  началом  факультативных  (дополнительных)  занятий  и
последним  уроком  необходимо  организовывать  перерыв
продолжительностью не менее 20 минут.

Календарный  учебный  график  образовательной  организации
составляется  с  учётом  мнений  участников  образовательных  отношений,
региональных  и  этнокультурных  традиций,  плановых  мероприятий
учреждений  культуры  региона  и  определяет  чередование  учебной
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деятельности (урочной и внеурочной) и плановых перерывов при получении
образования для отдыха и иных социальных целей (каникул) по календарным
периодам учебного года.

При  составлении  календарного  учебного  графика  образовательная
организация может использовать организацию учебного года по триместрам.

3.3. Федеральный календарный план воспитательной работы

Календарный  план  воспитательной  работы  (далее  -  план)
разрабатывается в свободной форме с указанием: содержания дел, событий,
мероприятий; участвующих классов или иных групп обучающихся; сроков, в
том числе сроков подготовки; ответственных лиц.

План обновляется ежегодно к началу очередного учебного года.
При разработке плана учитываются:  индивидуальные планы классных

руководителей;  рабочие  программы  учителей  по  изучаемым  в
образовательной организации учебным предметам,  курсам,  модулям;  план,
рабочие  программы  учебных  курсов,  занятий  внеурочной  деятельности;
планы  органов  самоуправления  в  образовательной  организации,
ученического  самоуправления,  взаимодействия  с  социальными партнерами
согласно договорам,  соглашениям с  ними;  планы работы психологической
службы  или  педагога-психолога,  социальных  педагогов  и  другая
документация, которая должна соответствовать содержанию плана.

План  может  разрабатываться  один  для  всей  образовательной
организации или отдельно по каждому уровню общего образования.

Приведена  примерная  структура  календарного  плана  воспитательной
работы  образовательной  организации.  Возможно  построение  плана  по
основным направлениям  воспитания,  по  календарным периодам:  месяцам,
четвертям, триместрам или в иной форме.

Планирование  дел,  событий,  мероприятий  по  классному  руководству
может осуществляться по индивидуальным планам классных руководителей,
по  учебной  деятельности  -  по  индивидуальным  планам  работы  учителей-
предметников с учётом их рабочих программ по учебным предметам, курсам,
модулям, форм и видов воспитательной деятельности.

Календарный план воспитательной работы организации
 на учебный год

Дела, события, мероприятия Классы Сроки Ответственные
1. Урочная деятельность
...
2. Внеурочная деятельность
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...
3. Классное руководство
...
4. Основные школьные дела
...
5. Внешкольные мероприятия
...
6. Организация предметно-пространственной среды
...
7. Взаимодействие с родителями (законными представителями)
...
8. Самоуправление
....
9. Профилактика и безопасность
...
10. Социальное партнёрство
...
11. Профориентация
...

Перечень  основных  государственных  и  народных  праздников,
памятных дат в календарном плане воспитательной работы.

Перечень  дополняется  и  актуализируется  ежегодно  в  соответствии  с
памятными  датами,  юбилеями  общероссийского,  регионального,  местного
значения, памятными датами образовательной организации.

Сентябрь:
1 сентября: День знаний;
3 сентября: День окончания Второй мировой войны, День солидарности

в борьбе с терроризмом.
Октябрь:
1 октября: Международный день пожилых людей;
4 октября: День защиты животных;
5 октября: День учителя;
Третье воскресенье октября: День отца;
30 октября: День памяти жертв политических репрессий.
Ноябрь:
4 ноября: День народного единства.
Декабрь:
3 декабря: Международный день инвалидов;
5 декабря: Битва за Москву, Международный день добровольцев;
6 декабря: День Александра Невского;
9 декабря: День Героев Отечества;
10 декабря: День прав человека;
12 декабря: День Конституции Российской Федерации;
27 декабря: День спасателя.
Январь:
1 января: Новый год;

51



7 января: Рождество Христово;
25 января: "Татьянин день" (праздник студентов);
27 января: День снятия блокады Ленинграда.
Февраль:
2 февраля: День воинской славы России;
8 февраля: День русской науки;
21 февраля: Международный день родного языка;
23 февраля: День защитника Отечества.
Март:
8 марта: Международный женский день;
18 марта: День воссоединения Крыма с Россией.
Апрель:
12 апреля: День космонавтики.
Май:
1 мая: Праздник Весны и Труда;
9 мая: День Победы;
24 мая: День славянской письменности и культуры.
Июнь:
1 июня: Международный день защиты детей;
5 июня: День эколога;
6 июня: Пушкинский день России;
12 июня: День России;
22 июня: День памяти и скорби;
27 июня: День молодёжи.
Июль:
8 июля: День семьи, любви и верности.
Август:
22 августа: День Государственного флага Российской Федерации;
25 августа: День воинской славы России.

В  ГОБОУ  Мурманская  КШИ  №  3  ежегодно  разрабатывается  план
воспитательных  мероприятий  на  основе  федерального  плана.  См.
Приложение.
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3.4.   Система условий реализации адаптированной основной   
общеобразовательной программы начального общего образования

(вариант 4.3)

Система  условий,  созданная  в  ГОБОУ  Мурманская  КШИ  №  3  для
реализации АООП НОО ОВЗ (вариант 4.3) обеспечивает:

 соответствие  требованиям  ФГОС НОО слабовидящих  обучающихся с
лёгкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 

 достижение  планируемых  результатов  освоения  АООП  НОО  для
слабовидящих  обучающихся,  с  лёгкой  умственной  отсталостью
(интеллектуальными нарушениями); 

 учёт  запросов  участников  образовательных  отношений  на  уровне
начального общего образования;

 учёт  специфических  особых  образовательных  потребностей
слабовидящих  обучающихся с  лёгкой  умственной  отсталостью
(интеллектуальными нарушениями); 

 духовно-нравственное  (нравственное)  развитие  слабовидящих
обучающихся, гарантирует охрану и укрепление физического, психического
и социального здоровья слабовидящих обучающихся;

 использование  в  образовательной  деятельности  современных
образовательных технологий, в том числе информационно-коммуникативных
технологий;

 обновление содержания АООП НОО, а также методик и технологий ее
реализации  в  соответствии  с  динамикой  развития  системы  образования  с
учетом  запросов  и  потребностей  обучающихся  и  их  родителей  (законных
представителей), а также особенностей Мурманской области;

 возможность эффективного управления организацией с использованием
информационно-коммуникационных  технологий,  а  также  современных
механизмов финансирования.

Кадровые условия реализации АООП НОО для слабовидящих
обучающихся с лёгкой умственной отсталостью (интеллектуальными

нарушениями) (вариант 4.3)
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Укомплектованность учреждения квалифицированными
педагогическими, руководящими и иными работниками – 100%.

Кадровое обеспечение реализации  АООП  НОО  для  слабовидящих
обучающихся с  лёгкой  умственной  отсталостью  (интеллектуальными
нарушениями) соответствует требованиям,  предъявляемым  к педагогам,
способным к инновационной профессиональной деятельности, обладающих
высоким уровнем методологической  культуры и сформированной
готовностью к непрерывному процессу образования.  Педагогические
сотрудники  ГОБОУ Мурманская КШИ № 3  имеют базовое педагогическое
образование  по  начальному  общему  образованию  и  переподготовку  по
направлению «Тифлопедагогика и тифлопсихология» или дефектологическое
образование. 

Уровень квалификации педагогов,  реализующих АООП  НОО  ОВЗ
(вариант  4.3)  для  каждой занимаемой должности  соответствует
квалификационным  характеристикам  по  соответствующей должности,  а
также квалификационной категории.

Соответствие  уровня  квалификации  работников  образовательного
учреждения,  реализующих основную  образовательную  программу
начального общего образования, занимаемым  ими  должностям
устанавливается при их аттестации не реже, чем 1 раз в 5 лет.

Непрерывность профессионального  развития  педагогических
работников ГОБОУ  Мурманская КШИ  №  3 обеспечивается освоением
дополнительных профессиональных образовательных программ в объёме не
менее  72  часов,  не  реже  1  р а з а  каждые  3  года  в  образовательных
учреждениях, имеющих лицензию на  право ведения данного  вида
образовательной деятельности.

 Кадровый  состав специалистов, участвующих  в реализации  АООП
НОО  для  слепых  и  слабовидящих  обучающихся с  лёгкой  умственной
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в соответствии со штатным
расписанием:

Специалист Количество штатных единиц
учитель начальных классов 7

учитель физической культуры, учитель
адаптивной физической культуры

1

учитель иностранного языка (англ.) 1
учитель-дефектолог (тифлопедагог) 2

учитель-логопед 2
тьютор 1

воспитатель 7
педагог-психолог 1

социальный педагог 1
врач-офтальмолог 0,25

медицинская сестра-ортоптистка 0,5
ведущий инженер по ТСО 1
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Все  педагоги,  реализующие  АООП  НОО  для  слабовидящих
обучающихся  имеют  высшее  педагогическое  образование,  из  них  48%  -
дефектологическое;  4  педагога  прошли  переподготовку  по  направлению
«Тифлопедагогика и тифлопсихология».

60% педагогов, реализующих АООП НОО для слепых и слабовидящих
обучающихся имеют высшую и первую квалификационную категорию. 

Финансово-экономические условия реализации АООП НОО для
слабовидящих обучающихся 

с лёгкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)
(вариант 4.3)

Финансовое  обеспечение  государственных  гарантий  на  получение
слабовидящими обучающимися общедоступного и бесплатного образования
за счет средств бюджета Мурманской области в ГОБОУ Мурманская КШИ
№  3  осуществляется  на  основе  нормативов,  определяемых  органами
государственной власти Мурманской области, обеспечивающих реализацию
АООП НОО в соответствии со Стандартом, а именно в соответствии со:

 специальными  условиями  получения  образования  (кадровыми,
материально-техническими);

 расходами  на  оплату  труда  работников,  реализующих  АООП  НОО
слабовидящих обучающихся;

 расходами  на  средства  обучения  и  воспитания,  коррекцию
(компенсацию)  нарушений  развития,  включающими  расходные  и
дидактические материалы, оборудование,  инвентарь,  электронные ресурсы,
оплату услуг связи, в том числе расходами, связанными с подключением к
информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»;

 расходами,  связанными  с  дополнительным  профессиональным
образованием руководящих и  педагогических  работников  по  направлению
«Тифлопедагогика и тифлопсихология»;

 иными  расходами,  связанными  с  реализацией  и  обеспечением
реализации  АООП  НОО  слабовидящих  обучающихся,  в  том  числе  с
круглосуточным пребыванием обучающихся с ОВЗ в организации.

Финансовое обеспечение должно соответствовать специфике кадровых
и  материально-технических  условий,  определенных  для  АООП  НОО ОВЗ
(вариант 4.3).

Финансовые  условия  реализации  АООП  НОО  слабовидящих
обучающихся обеспечивают возможность выполнения требований Стандарта
к  условиям  реализации  и  структуре  АООП  НОО  слабовидящих
обучающихся; обеспечивают реализацию обязательной части АООП НОО и
части,  формируемой  участниками  образовательных  отношений,  учитывая
вариативность  особых  образовательных  потребностей  и  индивидуальных
особенностей  развития  слабовидящих  обучающихся.  Финансовые  условия
отражают структуру и объем расходов, необходимых для реализации АООП
НОО слабовидящих обучающихся, а также механизм их формирования.
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Вариант  4.3  предполагает,  что слабовидящий  обучающийся, имеющий
ЗПР получает образование, находясь в среде сверстников, имеющих такие же
ограничения  по  возможностям  здоровья,  в  пролонгированные  сроки
обучения  (увеличение  срока  обучения  на  1  год).  Слабовидящему
обучающемуся  предоставляется  государственная  услуга  по  реализации
основной  общеобразовательной  программы  общего  образования,  которая
адаптируется под особые образовательные потребности обучающегося и при
разработке которой необходимо учитывать следующее:

 обязательное  включение  в  структуру  АООП  начального  общего
образования  для  слабовидящего  обучающегося  программы  коррекционной
работы,  что  требует качественно особого кадрового состава  специалистов,
реализующих АООП НОО;

 при  необходимости  предусматривается  участие  в  образовательно-
коррекционной  работе  тьютора,  медицинских  работников,  ассистентов
необходимых для  сопровождения  слабовидящего  обучающегося,  инженера
по  обслуживанию  специальных  технических  средств  и  ассистивных
устройств;

 создание  специальных  материально-технических  условий  для
реализации  АООП  НОО  (специальные  учебники,  специальные  учебные
пособия,  специальное  оборудование,  специальные  технические  средства,
ассистивные  устройства,  специальные  компьютерные  программы  и  др.)  в
соответствии  с  ФГОС  НОО  для  слабовидящих  обучающихся с  лёгкой
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 

При  определении  нормативных  финансовых  затрат  на  одного
слабовидящего обучающегося, имеющего ЗПР на оказание государственной
услуги учтены вышеперечисленные условия организации обучения слепого
ребенка. 

Финансирование рассчитывается с  учетом рекомендаций ПМПК, ИПР
инвалида  в  соответствии  с  кадровыми  и  материально  –  техническими
условиями  реализации  АООП,  требованиями  к  наполняемости  классов  в
соответствии с СанПиНом. 

Таким  образом,  финансирование  АООП  НОО  для  каждого
слабовидящего  обучающегося  производится  в  большем  объеме,  чем
финансирование  ООП  НОО  обучающихся,  не  имеющих  ограниченных
возможностей здоровья. 

Государственное  задание  учредителя  обеспечивает  соответствие
показателей объемов и качества предоставляемых образовательных услуг
размерам направляемых на эти цели средств бюджета Мурманской области.

Государственное задание по  оказанию образовательных услуг
осуществляется в  порядке, установленном  Правительством Российской
Федерации, на срок 1 год.
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Материально-технические условия реализации АООП НОО для
слабовидящих обучающихся с лёгкой умственной отсталостью

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 4.3)
ГОБОУ  Мурманская  КШИ  №  3  имеет  3  здания,  расположенных  по

адресу: г. Мурманск, ул. Баумана, д. 39 (учебный, спальный корпуса и здание
учебных мастерских). 

Учебный  и  спальный  корпуса  соединены  между  собой  тёплым
переходом,  в  котором  находятся  учебные  кабинеты.  Учебные  мастерские
находятся  в  отдельно  стоящем  здании.  К  спальному  корпусу  пристроена
одноэтажная столовая.

Наименование объекта
Площадь

(кв.м.)
Год постройки

Учебный корпус (3 этажа) 1 050,45 1956
Спальный корпус (3 этажа) 2 886,55 1983
Учебные мастерские (1 этаж) 230,3 1983

Общая  площадь  всех  помещений  –  4 167,3  кв.  м.  Имеются  все  виды
благоустройства:  водопровод,  центральное  отопление,  канализация.
Учреждение  имеет  пожарную сигнализацию,  систему  видеонаблюдения,  2
«тревожные  кнопки».  Созданы  условия  для  беспрепятственного  доступа
детей-инвалидов  по  зрению.  Санитарно-гигиенические  нормы
образовательного процесса соответствуют требованиям.

Пришкольная территория общей площадью 17 558 кв.м благоустроена,
имеются места для отдыха. Озеленение территории соответствует нормам. 

Санитарно-бытовые  условия  (гардероб,  санузлы)  соответствуют
требованиям.

 Учебные  помещения  (классы,  специальные  кабинеты),  их  площадь,
освещенность,  расположение,  размеры  рабочих,  игровых  зон  и  зон  для
индивидуальных  занятий,  активной  деятельности,  сна  и  отдыха
обеспечивают  возможность  успешной  реализации  слабовидящими
обучающимися с  лёгкой  умственной  отсталостью  (интеллектуальными
нарушениями) урочной  и  внеурочной  деятельности.  На  каждого
обучающегося  приходится  9  кв.м  площади  помещений,  в  которых
осуществляется образовательная деятельность.

Учебное пространство классных комнат оснащено комплектами учебной
мебели в  соответствии  с  требованиями  СанПиН,  шкафами с  раздаточным
учебным  материалом,  находящимся  в  свободном  доступе  для  детей,
учебными  пособиями  и  лабораторным  оборудованием,  меловой  доской,
мультимедийной  системой  (потолочное  размещение  медиа-проектора  без
напольной проводки и интерактивная доска), стационарным или мобильным
компьютером,  средствами  цифровой  фото-видео-аудио-фиксации,  местом
для выставок ученических работ (магнитные доски), оргтехникой (принтеры
или МФУ).
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В  учебном  корпусе  в  цокольном  этаже  находится  спортивный  зал
площадью  127,3  кв.м,  на  I этаже  административные  кабинеты,  швейная
мастерская,  кабинет  английского  языка,  кабинет  музыкально-ритмических
занятий, 3 кабинета для учителей-дефектологов, а также на других этажах – 4
кабинета начальных классов, 23 предметных кабинета, лаборантская химии и
физики, туалетные комнаты.

В  спальном  корпусе  находятся  10  классов  начальных  классов,  17
спальных комнат,  2  игровых,  кабинет  адаптивной  физкультуры,  кабинеты
педагога-психолога, социального педагога, 2 кабинета учителей-логопедов, 2
кабинета  учителей-дефектологов  (тифлопедагогов),  кабинет  тьютора.  На
первом этаже спального корпуса находится  информационно-библиотечный
центр,  хранилище  брайлевских  учебников  (36  кв.м),  медицинский  блок,
склад мягкого инвентаря, санитарно-бытовые помещения для проживающих
обучающихся.  На  каждом  этаже  спального  корпуса  имеется  душевая
комната, по 2 санузла.

Медицинский и процедурный кабинет, изолятор, ортоптический кабинет
оборудованы  и  лицензированы.  Лечебно–профилактические  мероприятия
проводятся  согласно  графику.  Аппаратное  лечение  проводится  по
назначению врача-офтальмолога. 

Имеется  столовая:  обеденный  зал  на  96  посадочных  мест,  моечная,
помещения для приготовления пищи и хранения продуктов.  Организовано
горячее питание учащихся в соответствии с СанПиН. 

Требования к организации процесса обучения слабовидящих детей с
лёгкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 
 Наполняемость  классов:  в  условиях  ГОБОУ  Мурманская  КШИ  №  3,

слабовидящие дети с  лёгкой умственной отсталостью (интеллектуальными
нарушениями) обучаются в классах общей наполняемостью 9 обучающихся.
Если  в  классе  есть  хоть  один  слепой  обучающийся с  лёгкой  умственной
отсталостью (интеллектуальными нарушениями),  создаётся  класс-комплект
наполняемостью не более 7 обучающихся с лёгкой умственной отсталостью
(интеллектуальными нарушениями). 

Требования к организации работы по реализации АООП НОО для
слабовидящих обучающихся с лёгкой умственной отсталостью

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 4.3):
 систематическое и целенаправленное развитие всех органов чувств;
 обеспечение доступности учебной информации для непосредственного

зрительного восприятия слабовидящими обучающимися;
 руководство  процессом  зрительного  восприятия,  индивидуальных  и

фронтальных пособий, объектов и предметов окружающего мира;
 введение  специальных  (пропедевтических)  периодов  в  этапном

построении урока;
 введение в первом и втором классах дополнительной физкультминутки; 
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 введение в содержание физкультминуток упражнений, обеспечивающих
снятие зрительного напряжения и профилактику зрительного утомления;

 соблюдение регламента зрительных нагрузок в соответствии с глубиной
зрительных  нарушений  и  клинических  форм  зрительных  заболеваний  (в
соответствии с рекомендациями офтальмолога);

 увеличение  времени на  выполнения практических  работ,  в  том числе
итоговых: при выполнении итоговых работ время на их выполнение может
быть увеличено в 2 раза по сравнению с регламентом, установленным для
обучающихся, не имеющих ограничений по возможностям здоровья;

 обеспечение доступности учебной информации для непосредственного
зрительного восприятия слабовидящими обучающимися;

 соблюдение режима физических нагрузок (с учетом противопоказаний);
 рациональное  чередование  зрительной  нагрузки  со  слуховым

восприятием учебного материала;
 учет темпа учебной работы слабовидящих обучающихся в зависимости

от состояния зрительных функций и уровня развития обучающихся;
 реализация  на  общеобразовательных  уроках  и  внеклассных

мероприятиях коррекционных целей;
 учет  в  процессе  организации  учебной  и  внеучебной  деятельности

клинической  картины  зрительного  заболевания  обучающихся,  состояния
основных  зрительных  функций,  индивидуального  режима  зрительных  и
физических нагрузок.

Требования к единому орфографическому режиму 
при реализации АООП НОО для слабовидящих обучающихся 

с лёгкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)
(вариант 4.3)

Требования  к  единому  орфографическому  режиму  изложены  в
Положение о едином орфографическом режиме в начальной школе на уроках
русского языка и математики для слабовидящих обучающихся.

Требования к организации пространства 
при реализации АООП НОО для слабовидящих обучающихся с лёгкой

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)
(вариант 4.3)

 Для  реализации  АООП  НОО  для  слабовидящих  обучающихся  с
лёгкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант
4.3) в ГОБОУ Мурманская КШИ № 3 обеспечены условия безопасности и
постоянство предметно-пространственной среды, а именно:

 безопасное  предметное  наполнение  школьных помещений (свободные
проходы к партам, входным дверям, отсутствие выступающих углов и т. п.);

 оборудование специальными приспособлениями школьных помещений
в соответствии с особыми образовательными потребностями слабовидящих
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обучающихся  (зрительные  ориентиры,  контрастно  выделенные  первые  и
последние ступеньки лестничных пролетов и т.п.);

 обеспечение свободного доступа естественного света в учебные и другие
помещения,  использование  жалюзи,  позволяющих  регулировать  световой
поток;

 обеспечение  в  классах,  где  выполняются  трудовые  операции  с
использованием  мелких  орудий  труда,  работы  с  мелкими  деталями,
равномерного,  рассеивающегося  по  всей  поверхности  рабочей  зоны
освещения;

 оперативное  устранение  факторов,  негативно влияющих на  состояние
зрительных функций слабовидящих (недостаточность уровня освещенности
рабочей поверхности, наличие бликов и др.);

 наличие зрительных ориентиров.

Условия доступности образовательной среды для слабовидящих
обучающихся с лёгкой умственной отсталостью (интеллектуальными

нарушениями) 
В  ГОБОУ  Мурманская  КШИ  №  3  для  слабовидящих  обучающихся

созданы условия доступности образовательной среды, а именно:
 использование  учебников,  дидактического  материала  и  средств

наглядности,  отвечающих  особым  образовательным  потребностям
слабовидящих обучающихся;

 использование  оптических,  тифлотехнических,  технических  средств,  в
том числе и средств комфортного доступа к образованию;

 наличие  в  классе  (специальном  кабинете)  места  для  хранения
индивидуальных  тифлотехнических  и  оптических  средств,  учебников,
дидактических материалов;

 обеспечение  доступности  справочной  и  наглядной  информации  через
информационные терминалы для  непосредственного  и  беспрепятственного
восприятия слабовидящими обучающимися.

Требования к организации рабочего места слабовидящих обучающихся с
лёгкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

Рабочее  место  должно  быть  снабжено  дополнительным
индивидуальным источником света (в соответствии с рекомендациями врача-
офтальмолога).  Школьная  парта  стационарно  зафиксирована  и  снабжена
ограничительными бортиками, обеспечивающими предметную стабильность
рабочей зоны (по рекомендации учителя-дефектолога (тифлопедагога)).

Номер парты соответствует росту слабовидящего ученика. Определение
местоположения  парты  слабовидящего  ученика  осуществляется  в
соответствии с рекомендациями врача-офтальмолога.
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Требования к техническим средствам комфортного доступа
слабовидящих обучающихся с лёгкой умственной отсталостью

(интеллектуальными нарушениями) к образованию.
В  целях  комфортного  доступа  слабовидящего  обучающегося  к

образованию в ГОБОУ Мурманская КШИ № 3 используется: персональный
компьютер,  оснащенный  необходимым  для  слабовидящего  обучающегося
программным  обеспечением,  адаптированные  (с  учетом  особых
образовательных  потребностей  слабовидящих  обучающихся)  официальные
сайты образовательной организации, интерактивные доски.

Режим  зрительной  нагрузки  при  работе  с  техническими  средствами
комфортного доступа и техническими средствам обучения регламентируется:
нормами,  предъявляемыми  к  непрерывной  зрительной  нагрузке
слабовидящих: первый, второй классы - от 7до10 минут; третий, четвертый,
пятый классы – от 10 до15 минут;

- индивидуальными рекомендациями врача-офтальмолога.
При работе слабовидящих обучающихся с компьютером соблюдаются

условия,  определенные  действующим  СанПиНом  и  специальные  условия,
разработанные для слабовидящих.

Все  кабинеты  начальных  классов  оборудованы  интерактивными
досками,  отвечающими  гигиеническим  требованиям.  При  использовании
интерактивной доски  и  проекционного  экрана  необходимо обеспечивается
равномерное  их  освещение  и  отсутствие  световых  пятен  повышенной
яркости.  Время  использования  интерактивной  доски  на  уроке  строго
дозировано.

Требования к техническим средствам обучения слабовидящих
обучающихся с лёгкой умственной отсталостью (интеллектуальными

нарушениями) 
Наряду  с  общими  техническими  средствами,  используемыми  на

начальной  ступени  образования,  в  обучении  слабовидящих  используются
специальные  тифлотехнические  и  оптические  (индивидуальные  средства
оптической коррекции, электронные лупы, дистанционные лупы, карманные
увеличители  различной  кратности)  средства,  облегчающие  учебно-
познавательную  деятельность  обучающимся.  Оптические  и
тифлотехнические средства  доступны для систематического использования
слабовидящими обучающимися.

В  ГОБОУ Мурманская  КШИ № 3  приобретены  9  автономных видео
увеличителей,  позволяющие  увеличивать,  изменять  контрастность  и  цвет
визуальной  информации.  На  компьютеры  установлены  программы
увеличения изображения на экране монитора.

Рабочее  место слабовидящего  обучающегося,  имеющего  значительное
снижение  зрения  оборудовано  техническими  и  учебно-методическими
средствами доступа к информации:
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-  программное  обеспечение,  установленное  на  ноутбук  или  ПК:
программа увеличения изображения на экран (Magic);

- цифровой планшет, обеспечивающий связь и интерактивной доской в
классе, с компьютером учителя;

- ручной и стационарный видео увеличитель (Topaz, Onix);
- индивидуальное освещение рабочей поверхности.

Требования к учебникам, учебным принадлежностям, дидактическим
материалам и наглядным пособиям для слабовидящих обучающихся
с лёгкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)

В процессе обучения слабовидящих в ГОБОУ Мурманская КШИ № 3
используются:

 специальные  учебники,  созданные  на  основе  учебников  для
обучающихся,  не  имеющих  ограничений  по  возможностям  здоровья,  но
отвечающие  особым  образовательным  потребностям  слабовидящих
(отпечатанные  увеличенным  шрифтом)  и  имеющие  учебно-методический
аппарат, адаптированный под зрительные возможности слабовидящих;

 учебные  принадлежности:  ручки  с  черной  (для  записи  учебного
материала) и зеленой (для выполнения графических работ) пастой; тетради в
клетку  и  линейку,  которые  по  рекомендации  врача-офтальмолога  должны
быть специально разлинованы; 

 индивидуальные  дидактические  материалы  и  наглядные  пособия,
выполненные  с  учетом  типологических  и  индивидуальных  зрительных
возможностей слабовидящих обучающихся.

Учебно-методические условия реализации АООП НОО для
слабовидящих обучающихся с лёгкой умственной отсталостью

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 4.3)
В ГОБОУ Мурманская КШИ № 3 на базе школьной библиотеки создан

информационно-библиотечный  центр.  Фонд  учебников  соответствует
федеральному перечню учебников, утвержденному приказом Министерства
образования и науки Российской.

На  базе  ИБЦ  создан  и  работает  Пункт  выдачи  художественной
литературы для обучающихся и педагогов, работающих со слабовидящими и
слепыми детьми, позволяющий заказать книги по брайлю в МГОСБСС.
  В ИБЦ имеется художественная литература – 2 182экз.; 
Методическая литература – 68 экз.;
Справочная литература – 389 экз.;
Энциклопедии – 130 экз.;
Специальные журналы для педагогов – 6 экз.; 
Детские журналы – 7 экз.
Кроме печатной продукции в ИБЦ имеются электронные образовательные
ресурсы (ЭОРы):
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CD –диски дополнительного фонда – 32,  CD –диски учебного фонда 127;
всего – 159
Сетевые образовательные ресурсы – 107, в том числе виртуальные выставки,
созданные педагогом-библиотекарем с учетом специфики школы – 25.

ИБЦ  предоставляет  выход  в  центральное  хранилище  электронных
образовательных  ресурсов  нового  поколения  -  Федеральный  центр
инфортмационно-образовательных  ресурсов  (ФЦИОР).  Согласно  ст.18.1.
закона «О библиотечном деле» ИБЦ ГОБОУ Мурманская КШИ №3 получил
доступ к ресурсам Национальной электронной библиотеки (НЭБ) и является
ее  участником,  а  также  к  электронным  каталогам  МОДЮБ,  другим
электронным библиотекам МО И РФ.

Мультимедиа  ресурсы  –  15  программ  по  логопедии,
звукопроизношению,  используются  и  для  слабовидящих  детей,  имеющих
нарушения звукопроизношения.

Текстовая информация в ИБЦ об опасностях: интеренет – 1 виртуальная
выставка, ежегодные буклеты, плакат «Правила безопасности в интернете»,
памятка «Как правильно сидеть перед монитором». 

Материально-техническое оснащение ИБЦ для комфортного доступа к
информации:  видеоувеличитель  стационарный,  ПК  учителя  (сист.  блок,
монитор,  клавиатура,  мышь),  ПК  ученика  (сист.  блок,  большой  монитор,
клавиатура,  мышь),  сканирующая  читающая  машина  «SARA»,  цветной
телевизор  SHARP  с  жидкокристаллическим  дисплеем,  разрешение  1920  х
1080 пикселей, с  углами обзора Г:176°,  В :176°,  принтер SAMSUNG CLX
3305,  тифлофлэшплееры  –  5  шт.  –  достаточное,  чтобы  реализовать
образовательные программы, соответствующее действующим санитарным и
противопожарным нормам.

 Зонирование  пространства  в  ИБЦ:  зона  для  получения
информационных ресурсов во временное пользование (абонемент); зона для
самостоятельной  работы  с  ресурсами  на  различных  видах  носителей
(читальный уголок); зона для коллективной работы с гибкой организацией
пространства; презентационная зона для организации выставок и экспозиций;
рекреационная зона для разнообразного досуга и проведения мероприятий.
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